
INHOUD		NIEUWSBRIEF	

		-	Groepshealing	op	afstand
		-	Het	doel	van	de	energie	verhoging
		-	Vreugde	als	motor	voor	zelfexpressie
		-	NIeuwe	maan	in	leeuw
		-	Welk	spoor	wil	jij	nalaten?

		Aanbod		
		-	Groepshealing	4+1	gratis,	healing	opening	leeuwenpoort	dd
8	aug	is	gratis
		-	workshop	De	ervaringskracht	van	verwondering	
		-	Transformatie	tekening
		-	reis	naar	India	en	Nepal
		-	traject	delete	angstprogrammatie
		

Vastgoed	spanje

	

WORKSHOP
“De	ervaringskracht	van
verwondering:	13-15	september
2019”
Wil	jij	diep	geraakt	worden	door	verwondering	en	zijn
transformerende	kracht,	dan	ben	je	in	deze	weekend-
workshop	de	verwachte	persoon.	In	een	ongekende	flow	word
je	meegenomen	naar	een	zuivere	authentieke	vorm	van	“zijn”,
een	diep	verlangen	aanwezig	in	elk	mens.

WANNEER:		13	september	tot	15	september	2019
WAAR:	In	de	mystieke	bossen	van	Echternach
INSCHRIJVEN:	via	Lucia	VANGRIEKEN

vangriekenlucia@hotmail.com	GSM:	0484/123.652
of	Peter	SANNEN	peter.sannen.vangrieken@telenet.be	GSM:	0476/76.18.24
KOSTPRIJS:	285€	per	persoon
(Exclusief	logement.	Logement	mogelijk	op	maat	&	optie	tot	delen	van	kamer.)
Inschrijvingen	voor	8	augustus	2019	betalen	255€	per	persoon.
Koppels	of	inschrijvingen	vanaf	2	personen	genieten	10%	korting.

Lucia	VANGRIEKEN,	Levenscoach	&	Lichaamswerk,	Oprichtster	van	‘Purity	for	India	&	Nepal’
Website	&	Facebook:	https://vangriekenlucia.weebly.com/
https://www.facebook.com/purityforindianepal/
	Peter	SANNEN,	De	Flowmaker,	Auteur	van	het	boek	‘De	Flowmaker’

	

Het	waarom	van	de	energie
verhoging

Regelmatig	zitten	er	in	mijn	mailbox,	ongeruste	emails	van	mensen	die	niet	goed	weten
wat	nu	te	doen	met	de	verhoging	op	aarde,	die	momenteel	zeer	sterk	aanwezig	is.

In	esoterische,	spirituele	kringen	en	in	de	wetenschappelijke	takken:	metafysica	&
quantumfysica,	weet	men	dat	alles	energie	is.	We	weten	ook	dat	de	aarde	niet	zomaar
ontstaan	is	vanuit	een	oerknal.	Meer	en	meer	mensen	staan	open	voor	het	feit	dat	de
aarde	en	alle	vormen,	het	gevolg	zijn	van	een	intelligent	ontwerp.

De	Informatietheorie	stelt	vast,	dat	een	idee	en	ontwerp	alleen	het	resultaat	kunnen	zijn
van	een	intelligentievorm,	een	brein.	Zelfs	een	slecht	ontworpen	machine	blijft	de
noodzakelijkheid	van	een	intelligent	ontwerper,	schepper,	bedenker	dragen.

De	definitie	van	machine,	door	Frans	biochemicus	en	Nobel-laureaat	Jacques	Lucien
Monod	(1910-1976)	is:	het	zijn	“doelgerichte	complexiteiten	van	materie	die	via	verbruik
van	energie,	specifieke	taken	uitvoeren.	Trek	deze	vakkundige	definitie	door,	dan	zijn
levende	systemen	in	feite	“machines”.	Een	levend	organisme	voldoet	aan	de	definitie	van
een	machine,	zelfs	tot	op	het	moleculaire	niveau.	Dit	houdt	in	dat	er	een	bewust,
intelligent	schepper	bestaat	van	mens	en	aarde.

Luchtionisatie,	een	natuurlijk	fenomeen
In	de	natuur	heeft	een	klein	deel	van	de	luchtmoleculen	een	elektrische	lading.	Deze
geladen	moleculen	worden	luchtionen	genoemd	en	hebben	of	een	positieve	lading	of	een
negatieve	lading.
Kleine	luchtionen	worden	continu	gevormd	door	natuurlijke	energiebronnen	zoals	straling
van	radio-actieve	elementen	in	rotsen	en	in	de	grond,	ultraviolet	licht	van	de	zon,
elektrische	ontladingen	of	door	bliksem	en	wrijvings-elektriciteit	opgewekt	door	regen,
opgewaaid	zand,	stof,	sneeuw	en	hagel	en	door	bewegend	water.

Energie	is	steeds	in	beweging	en	wisselt	met	elkaar	uit.	Dezelfde	frequenties	trekken
elkaar	aan	maar	vanuit	een	tegengestelde	lading.	Vb	2	mensen	die	ongewenst	zijn	(=
zelfde	frequentie)	maar	de	ene	leeft	vanuit	de	underdog	positie,	en	de	ander	vanuit	de
tirannieke	positie	(=	de	verschillende	lading).

Hersengolven	en	Schumann-resonaties
Binnen	de	straling	van	de	grond	kennen	we	wateraders,	hartmannet,
schumanfrequenties,	…..

Dr.	König,	ontdekte	een	duidelijk	verband	tussen	Schumann-resonanties	en	de
hersenritmes.	En	kwam	tot	de	ontdekking	dat	de	Schumann-resonantie	aansluit	op	de
alfa	hersengolven,	een	frequentie	van	de	menselijke	hersenen.

Delta	staat	0,5	–	4	hertz,	is	de	recovery	modus	wanneer	we	slapen.	Hier	herstelt	en
geneest	het	lichaam	zichzelf	en	worden	groeihormonen	aangemaakt.

De	Theta	staat	4	–	7	hertz,	is	de	totale	ontspan	meditatieve	modus,	een	staat	tussen
waken	en	slapen.	Deze	is	een	bijzonder	ontvankelijke	staat	(je	persoonlijkheid	lost	bijna
helemaal	op)	voor	creatieve	ideeën,	beelden,	flarden	van	dromen,	verhoogde	intuitie	en
lang	vergeten	herinneringen.	Ideaal	voor	super	leren,	herprogrammeren	van	je	mind	en
zelf	hypnose.

De	Alfa	staat	7-12	hertz,	is	een	zeer	prettige	staat	waarin	we	ontspannen	en	alert	zijn.
De	frequentie	waarop	we	het	meest	efficiënt	informatie	werken	en	leren.	In	deze	staat
kunnen	we	blijkbaar	putten	uit	een	intelligente,	creatieve	bron.	We	gebruiken	er	optimaal
onze	beide	hersenhelften	en	tegelijk	beschikken	we	over	een	krachtige	concentratie	of
focus.	Binnen	deze	staat	bevind	zich	ook	de	frequentie	van	het	electromagnetisch	veld
van	de	aarde	(schuman	frequentie	7,83	herz).	Deze	frequentie	krijgen	de	astronauten	ook
mee	als	ze	de	ruimte	in	gaan	om	ruimteziekte	te	voorkomen.	Ik	vermoed	dus	dat	deze
frequentie	helpt	om	te	gronden.

De	Beta	Golven	of	beta	staat	14	–	40	hertz,	is	de	voor	onze	hersenen	een	zeer
krachtige	staat,	waarbinnen	we	onze	aandacht	naar	buiten	kunnen	richten,	redeneren,
besluiten	nemen,	werken,	discussiëren.

Gamma	golven	40	-70	herz,	worden	eigenlijk	pas	de	laatste	10	–	15	jaar	erkend,	want
voorheen	werden	ze	gerekend	tot	Beta	Golven.	Is	de	staat	waarin	we	maximaal,	bewust
kunnen	putten	uit	een	hoger	bewustzijn,	voorkennis,	heldere	inzichten	en	waarnemingen.
In	deze	staat	kan	de	mens	extreem	veel	informatie	verwerken	en	is	er	een	vorm	van
onbegrensdheid	en	almacht	mogelijk.

Het	waarom	van	de	energieverhoging

Op	16/7/2019	was	er	een	piek	van	47	herz,	voor	de	schuman	frequentie	die	normaal	7,83
herz	is.	Het	spreekt	vanzelf	dat	een	afname	of	toename	van	de	kracht	van
elektromagnetische	velden	rondom	de	aarde;	zowel	mens	en	dier	beïnvloed.

Heel	lang	al,	zijn	we	als	mens	maar	een	schim	van	wie	we	echt	zijn	en	gebruiken	we
hoogstens	5%	van	al	onze	vermogens.

De	energie	verhoging	en	de	opwarming	van	de	aarde,	zijn	dan	ook	een	duidelijk	gevolg
van	een	intelligent	plan,	dat	onbewust	voor	ons,	wel	speelt	op	aarde.	We	evolueren	van
een	alfa	mens	naar	en	gamma	wezen	=	een	lichtwezen.	Als	alfa	mens	leefden	we
constant	in	een	staat	van	stress	en	onszelf	willen	bewijzen,	omdat	de	focus	op	overleven
lag.	Met	de	verhoging	van	de	energie,	gebeurd	er	van	alles	op	cel	en	DNA	niveau	en
evolueren	we	naar	een	mens	die	meer	in	het	leven	zal	staan	vanuit	het	nu.	Hierdoor	blijft
je	macht	intact	in	plaats	van	die	weg	te	geven	aan	gedachtenschimmen	uit	het	verleden,
de	je	blokkeren	door	angst	aan	te	jagen	voor	de	toekomst.

Het	is	onnodig	om	bang	te	zijn	als	je	iets	niet	begrijpt.	Sta	open	voor	gelijk	welk	proces
dat	zich	aandient	in	je	leven,	dan	kan	je	intuitie	optimaal	werken	voor	je.
	

Zelfbevrijding	8-weken	traject:		Angst
programmatie	deleten	

Voor	die	mensen	die	ook	uit	de	wurggreep	en	de
spookbeelden	van	de	angst,		willen	stappen	heb	ik	de
8	weekse	begeleiding.
Om	de	3d	is	er	email	contact	waarbij	ik	je	begeleid	om
je	angsten	los	te	laten.

Kost	550€,	De	feedback	van	mensen	is	dat	ze	sneller	rustiger	worden,	dingen	beter
begrijpen,	hun	energie	hoger	kunnen	houden,	houvast	vinden,	meer	ruimte	en	een
vrijheid	ervaren.

Vreugde	als	motor	voor
zelfexpressie
Je	weet	al	dat	liefde	de	essentie	is	van	je	ziel	maar	ben	je	je
ervan	bewust	dat	de	motor	of	aandrijving	vreugde	is?

Vreugde,	wat	betekend	dit	concreet	voor	jou?	Een	synoniem	is	genoegen	of	genoeg	hebben
aan	dat	wat	zich	aan	je	manifesteert.

Vreugde	is	ook	blijdschap,	tevredenheid,	acceptatie,	het	is	het	zien	van	het	positieve	in	elke
situatie.

Vreugde	is	ook	het	jezelf	gemakkelijk	maken,	leven	vanuit	eigen	verantwoordelijkheid	en	het
weren	van	elke	mogelijke	vorm	van	verplichting.	Ja	maar	zeggen	de	mensen	me	dan	jij	hebt
toch	ook	nog	plichten?	Je	maakt	toch	ook	verslagen,	hebt	coaching	afspraken,	healingen,	......
Ja	dat	klopt	maar	ik	zie	die	niet	als	mijn	plicht,	het	is	iets	waar	ik	van	hou,	waar	ik	voor	kies,
waar	ik	dus	vreugde	aan	beleef.

Leer	dus	in	alles	wat	je	doet	je	hart	te	volgen	en	vreugde	zal	een	automatisch	onderdeel
worden.	

Het	kost	je	allemaal	dezelfde	moeite	maar	het	scheelt	een	pak	energie.	Je	kan	werken	voor	het
geld	of	werken	voor	het	plezier,	je	kan	keuzes	maken	vanuit	veiligheid	of	je	kan	keuzes	maken
vanuit	vertrouwen.	

Stel	jezelf	de	volgende	2	weken	steeds	weer	de	vraag:	ervaar	ik	vreugde	en	indien	niet,	wat	kan
je	veranderen	zodat	er	meer	ruimte	voor	vreudge	komt.

Een	reis	met	intense
belevenissen….	jij	kan	ze
maken!
De	kracht	van	verwondering	die	deze	reis	brengt,	raakt	je
hart.

Het	laat	je	een	wereld	ervaren	van	warmte,	authenticiteit,
kleuren,	geuren	en	smaken	die	je	maar	enkel	kan	ervaren.	Geen	foto	die	dit	voldoende
kan	weergeven.		Wanneer	je	van	deze	reis	terugkeert,	keer	je	terug	als	een	ander	mens.
Geniet	je	een	dieper	waardenbesef	wat	je	leven	intenser	kleurt.

De	mensen	die	de	vorige	maal	meereisden	hebben	ontzettend	genoten	van	deze	unieke
reis.	

De	3	eerste	weken	van	maart	2020	reizen	we	af	naar	het	zo	andere	India	en	Nepal
onder	leiding	van	mezelf	en	een	ervaren	Indische	chauffeur	en	gids.

Omwille	van	het	unieke	kader	kunnen	er	maar	maximun	5	mensen	mee.	Wees	er	snel	bij.

Je	vindt	meer	informatie	op	de	link
https://vangriekenlucia.weebly.com/purity-for-india-and-nepal.html
Info	of	inschrijven	via	mail	vangriekenlucia@hotmail.com	of	gsm	0494/12.36.52

	

Nieuwe	maan	1	augustus	in	leeuw:	voeding
geven	aan	vreugde

Dankzij	de	mercurius	retrograde	waren	de	laatste	weken
3,5	weken,	weer	een	toonbeeld	van	verwarring.	Ik	kreeg
verhalen	te	horen	van	misverstanden,	vertragingen,
miscommunicatie,	zaken	die	veel	duurder	uitvielen,

apparaten	die	kapot	gingen,	internet	/	postproblemen	en	bij	mij	ging	het	om	een	kapotte
autoband.

Retrograde	mercurius	is	als	het	ware	een	terugspoelen	zodat	je	de	losse	eindjes	in	je
leven	kan	zichtbaar	maken.	Met	de	voorbije	eclipsen	en	de	verhoging	van	de	energie,	is
het	een	zeer	intens	en	diepgaand	proces.	Deze	retrograde	mercurius	gaf	je	de	kans	om
uit	de	wurgende	greep	van	plicht	en	moeten	te	ontsnappen	en	om	te	ontdekken	waar	jij	je
diep	in	je	hart	nog	zorgen	om	maakt.	Dit	vanuit	haar	verbinding	met	de	huidige	maan	in
leeuw	en	de	opening	leeuwenpoort	dd	8	augustus.
De	bedoeling	was	om	contact	te	maken	met	“hoe	jij	je	leven	voedt	met	vreugde”.	Met
andere	woorden,	hoe	spontaan	en	gemakkelijk	jij	het	jezelf	wil	of	durft	te	maken	in	je
leven.
Voorbeeld	bij	mij	is	mijn	grote	werkpunt	dat	ik	moeilijk	hulp	kan	vragen.	Dus	een	platte
band,	op	zaterdagnamiddag	hier	in	spanje,	was	een:	“	shit,	de	bandencentrales	zijn	dicht.
Hoe	ga	ik	dat	nu	oplossen.	Dus	ben	ik	gewoon	nog	5	km	verder	gereden	totdat	ik	thuis
was	(band	dus	helemaal	om	zeep)”.	Nadat	ik	zo	een	10	minuten	thuis	was,	kwamen	plots
2	mannen	aan,	die	een	deur	kwamen	repareren.	Nog	aan	het	worstelen	met	mezelf,	had
ik	plots	iets	van	pfff	ik	vervang	het	wiel	niet	zelf	en	vraag	gewoon	hulp	aan	die	mannen.
En	in	15	minuten	lag	mijn	reservewiel	erop”.
Hamvraag	nu,	met	aanloop	naar	de	opening	leeuwenpoort	op	8	augustus	is	:	“	Hoe
moeilijk	maak	ik	het	mezelf?	Wat	wil	ik	nog	bewijzen?	Wat	kan	ik	niet	loslaten,	ondanks
dat	het	me	beklemt”.

Mercurius	loopt	terug	normaal	vanaf	30	juli.	En	op	31	oktober	gaat	ie	terug	retrograde.
In	de	volgende	2	weken	zal	je	aankijken	tegen	de	de	problematiek	die	de	retrograde	loop
in	je	leven	wou	bloot	leggen.	Bekijk	het	in	het	licht	van	het	leeuwen	thema.	Leeuw	staat
voor	genieten,	vreugde,	zon,	plexus	solar,	geel,	spontaniteit,	stralen,	…	Neem	eens	de
tijd	voor	de	volgende	leeuw	oefening.	Denk	aan	een	leeuw	of	kijk	naar	een	afbeelding	van
een	leeuw.	Welke	gevoelens,	emoties	en	gedachten	komen	langs.	Noteer	ze.	Ook	waar	je
de	energie	van	de	leeuw	in	je	lichaam	voelt.	Doe	hetzelfde	met	de	woorden	genieten,
vreugde,	zon,	plexus	solar,	geel,	spontaan,	stralen,	leider,	trots,	wilskrachtig,
zelfverzekerd,	moed,	middelpunt	vd	belangstelling,	luxe,	royaal	en	je	zal	merken	dat	je
jezelf	weinig	ruimte	zal	laten	om	echt	spontaan	te	genieten.

De	onbegrepen	leeuwenkracht	uit	zich	als,	gevoelig	voor	vleierij,	grootheidswaanzin,
gierigheid,	arrogantie,	egoïsme,	toneelspelen,	...
Belangrijk	in	de	volgende	2	weken	is,	om	bepaalde	afspraken	volledig	te	herbekijken.	De
energie	van	de	voorbije	eclips	en	de	stuwende	kracht	van	de	leeuw	zal	je	hierbij	helpen,
om	alles	wat	dwangmatig	is,	te	herroepen.

Maan	conjunct	venus	zorgt	voor	een	opgewekte	en	gezellige	stemming,	daar	waar	een
retrograde	mercurius	zorgde	voor	veel	ongeduld	en	onbegrip.	Nu	zal	alles	veel
gemoedelijker	kunnen	verlopen.	Neem	wat	tijd	om	je	leven	te	verfraaien,	doe	wat	leuke
dingen	tijdens	je	verlof,	verfraai	je	interieur,	gooi	weg	de	oude	spullen	of	die	praktische
kledij	die	je	toch	niet	mooi	vind….	Lekker	chillen	met	vrienden	en	maak	jezelf	maar	mooi,
gewoon	lekker	voor	jezelf.

maan	vierkant	uranus	maakt	je	een	beetje	wild,	uitdagend	en	roekeloos	en	kan	een
botsing	veroorzaken	als	jij	nog	blijft	vastklampen	aan	oude	patronen.	Een	beetje	zoals:
hup	de	beuk	erin,	dus	genieten	maar	mensen	en	eens	lekker	doen	waar	je	zin	in	hebt.
Een	ideale	periode	om	dingen	eens	anders	te	doen,	uit	je	comfortzone	te	stappen.
Gewoon	omdat	je	wil	genieten	in	plaats	op	safe	te	spelen.	Rekening	houden	met	anderen
en	verplichtingen	kunnen	je	rusteloos	maken.	Communiceer	gewoon	open	en	duidelijk
naar	de	ander	dat	je	hem/haar,	respecteert	maar	dat	je	enkel	verantwoordelijk	bent	voor
jezelf	en	je	je	tot	niks	gedwongen	wil	voelen.	Maak	ruimte	voor	je	nieuwe	manier	van	zijn
en	leven.	Namelijk	een	leven	waarin	je	enkel	verantwoordelijkheid	draagt	voor	je	ziel.
Uranus	zorgt	voor	plotse	veranderingen	zoals	vb	een	lang	verwachte	kans	op	een	andere
baan,	woning,	…...

maan	driehoek	cheiron	ware	compassie	en	balsem	voor	de	ziel.	Je	gewonde
eigenwaarde	mag	hier	geheald	worden.	Je	bewust	worden	van	je	eigen	behoeften,	van
dat	wat	je	hier	op	aarde	tot	uitdrukking	wil	brengen.	En	dit	een	spontane	stem	geven,
zonder	dat	je	wil	knokken	voor	jezelf.	Wordt	je	ook	bewust	van	de	thema”s	waarin	je	nog
afhankelijk	opstelt.	Waak	je	voor	betutteling	en	een	teveel	willen	“bemoederen”.

maan	driehoek	jupiter	plezierige	ontmoetingen,	warmte	,	genegenheid.	Je	voelt	je	goed
in	je	vel	en	in	deze	tijd	is	het	belangrijk	om	quality	time	te	hebben	met	de	mensen	van	wie
je	houdt.	Het	geld	kan	gemakkelijk	rollen	dus	pas	op	om	niet	teveel	geld	uit	te	geven	als
je	met	een	beperkt	budget	zit.

maan	quintile	pallas	laat	je	begrijpen	dat	je	lichaam	een	instrument	is	of	zelfs	een
wapen	(cfr	vechtdisciplines).	Het	kan	je	bewust	maken	van	je	lichamelijke	kracht	en	hoe
je	deze	kan	richten.

Zon	conjunct	venus	zorgt	ervoor	dat	je	de	harmonie	kan	bewaren	en	je	situaties	op	een
vredevolle	wijze	kan	tot	een	goed	eind	brengen

venus	vierkant	uranus	zorgt	ervoor	dat	je	vrij	wil	zijn	in	de	liefde.	Dat	je	een	zekere	mate
van	onafhankelijk	zoekt	en	je	wil	dat	je	relatie	meer	stimulerend	is.	Wees	creatief,	gebruik
je	verbeelding.	Het	gras	is	niet	groener	op	de	andere	weide.	Mensen	zien	niet	altijd	wat
ze	onder	hun	neus	liggen	hebben.

De	Noordelijke	maansknoop,	de	lotsbestemming	staat	tegenover	saturnus.	Saturnus	is
dat	wat	jij	hier	hard	komt	maken,	structuur	komt	geven.	Geen	zoete	broodjes	meer
bakken	of	andere	excuses	maar	een	volwassen	gedrag	waarbij	je	keuzes	maakt	vanuit	je
eigen	potentieel,	in	plaats	van	te	blijven	slabakken	en	kauwen	op	aangeleerde	patronen.
Voel,	wat	gaat	je	gemakkelijk	af	en	waar	krijg	je	vreugde	van?	Dat	is	je	zielepad.	Ga
ervoor	en	kies	er	BEWUST	voor,	ongeacht	de	vermeende	en	/of	mogelijke	gevolgen.
Geloof	me,	ik	leef	al	6jaar	zo	en	de	gevolgen	zijn	enkel	positief	te	noemen,	zolang	je	de
moed	en	de	kracht	hebt	om	vanuit	je	eigen	structuur	te	leven.

Je	kan	ook	nu	weer	deelnemen	aan	de	groepshealing	die	doorgaat	op	1	aug,	na
23,15u.	En	omdat	het	een	zeer	belangrijk	moment	is	nu	naar	zelfrealisatie	is	er	de
promotie	van	4+1	gratis	(60€)	inclusief	verslag	achteraf	en	krijg	je	de	healing	op	8
augustus	opening	leeuwenpoort	gratis.	Inschrijven	tot	1	aug	om	23,00u	via
isabelle@zichtbaar.be

De	volgende	volle	maan	is	op	15	aug.

Benieuwd	naar	de	influisteringen	van	je	ziel?

Je	kan	een	zieletekening	laten	maken	die	je	de	rode	draad
zal	geven	voor	wat	je	ziel	nu	wil	uitwerken

Sta	je	voor	een	nieuwe	uitdaging		dan	toont	de
zieletekening	je	de	essentie	van	deze	uitdaging.

Verjaar	je,	dan	toont	de	tekening	wat	je	ziel	binnen	jouw	persoonlijk	pad	dit	jaar	zal
uitwerken.

Benieuwd?	Laat	het	je	ziel	je	tonen	en	vraag	nu	je	zieletekening	aan

transfocards@gmail.com

Welk	spoor	wil	jij	achterlaten?

Het	gaat	er	niet	om	welke	weg	je	inslaat,	maar	om	het
spoor	dat	je	achterlaat.

Deze	spreuk	vond	ik	wel	een	mooie.	En	het	klopt	dat
de	weg	die	je	inslaat,	er	eigenlijk	niet	toe	doet.	In	het
leven	draait	het	enkel	om	de	ervaring	en	om	je	indruk
die	je	hier	nalaat.

Hoe	denk	jij	dat	de	mensen	je	zouden	omschrijven,	op	vandaag?	Is	dat	een
indruk	die	harten	verwarmt,	een	glimlach	tevoorschijn	tovert,	een	wandelend
voorbeeld	van	vreugde,	een	nieuwsgierigheid	wekt,	uitnodigt	tot	groei,	verwondering
in	de	hand	werkt,......

Kijk	eens	om	en	zie	of	je	voldoening	hebt	van	de	weg	die	je	al	afgelegd	hebt.	Het
gaat	hier		niet	om	oordeel	maar	om	voldoening.	Ik	heb	vb	veel	voldoening	over	de
laatste	6	jaar	en	de	44	jaar	ervoor	zijn	hierdoor	ook	een	geschenk	voor	mij,	want	die
hebben	me	gebracht	tot	waar	ik	nu	ben.	Het	pad	is	dus	onbelangrijk,	alsook	de	tijd.
Nog	teveel	hoor	ik	mensen	zeggen	dat	ze	hun	tijd	verspilt	hebben	of	boos	zijn	dat
hun	vooruitgang	zo	lang	duurde.

Ik	zeg	je,	al	heb	je	maar	de	laatste	dag	van	je	leven	waaruit	je	voldoening	kan
putten,	dan	is	je	leven	geslaagd.

In	westvlaanderen	zeggen	we	in	ons	dialect:	"	ie	es	vul	doeninge	(hij	is	vol
doeninge)	wat	wil	zeggen	dat	hij	druk	bezig.	Dus	voldoening	is	tevreden	zijn	over	je
mogelijkheid	om	te	ervaringen,	om	te	mogen	experimenten	=	het	genot	van	een
vrije	wil.

Mijmer	hier	gerust	eens	over,	over	welke	spoor	jij	wil	nalaten	of	hoe	jij	herinnert	zou
willen	worden.

Mijn	nieuwe	immowebsite	COSTA	BLANCA	HOUSE	
is	bijna	klaar.

Mocht	je	zelf	een	pand	hebben	in	spanje,	streek	Calpé
tot	Oliva,		dat	je	via	mij	wil	verkopen	dan	kan	je	je
pand	hier	al	zelf	ingeven.

Hieronder	vind	je	alvast	de	eerste	woning	die	via	mij	te	koop	staat.	
https://www.costablanca-house.es/

te	PEDREGUER	google	maps

Een	leuke	woning	bouwjaar	1975,	met	weinig
onderhoud,	in	een	super	gezonde	groene	omgeving.

Het	domein	is	900m²	en	de	woning	is	200m².	Er	zijn	4
slaapkamers,	2	badkamers,	verwarming,	airco
(warm/koud),	adsl,	en	meer	dan	100m²	terras	
waarvan	een	deeltje	overdekt,	met	een	schitterend

verzicht,	die	je	de	koning	te	rijk	laat	voelen.	Verder	een	gezellige,	romantische
leefruimte	met	een	haardvuur,	dat	aansluit	op	het	overdekte	terras.
De	open	keuken	heeft	dan	weer	aansluiting	op	het	barbeque	gedeelte.	Badkamer	is
vernieuwd	alsook	de	ramen	met	dubbel	glas.
Er	is	een	dubbele	garage	en		een	apart	appartement	met		ruime	keuken,	1
slaapkamer	en	badkamer.
Beneden	is	er	een	groot	zwembad	van	9.45	x	4.5	met	terras.

De	woning	is	vrij	en	instapklaar	en	de	vraagprijs	is	310	000€.	
Op	de	site	vind	je	nog	meer	foto"s	
	

Cholesterol	natuurlijk	verlagen
Enkel	te	nemen	als	bloedonderzoek	uitwijst	dat	je	een
te	hoge	cholesterol	hebt.

Ik	heb	al	van	veel	mensen	vernomen	dat	ze	super
tevreden	zijn	van	deze	rode	rijst	capsules	en	dat	hun
cholesterol	binnen	de	3-4	weken	een	duidelijke

normalisatie	toont.

Zowel	mijn	ouders	en	broer	nemen	het	als	de	94-jarige	moeder	van	een	vriend	en
nog	een	paar	kennissen,	die	ik	van	dichtbij	kon	opvolgen.	En	allen	zijn	ze	vol	lof
over	het	resultaat.	Hun	voedingspatroon	is	ongewijzigd	gebleven.

Je	kan	ze	hieronder	bestellen	en	als	je	de	code	ISAH334	intikt	krijg	je	op	je	gehele
bestelling	10%	korting.	Code	werkt	maar	NADAT	je	je	adres	ingevuld	hebt.

Cholesteril	forte	90	capsules	voor	39.86€
cholesteril		gewoon	90	capsules	voor	27.66€
cholesteril	forte	30	capsules	voor	14.98€	

Voor	wie	tegelijkertijd	ook	bewust	emotioneel	wil	werken
klik	hier	

Facebook Twitter Website

Bekijk	de	webversie

Nieuwe	maan	1	aug	2019
Hoe	geef	jij	voeding	aan,	vreugde	in	je	leven?

Isabelle	Lambrecht			www.zichtbaar.be

Krachtige	Groepshealing	op	afstand
Bij	volle	en	nieuwe	maan	komen	krachtige,	BELANGRIJKE	frequenties	vrij.

Deze	frequenties	kunnen	vaak	niet	opgenomen	worden	omdat	je	zelf	nog	in	chaos
en	disharmonie	verkeert.	Via	de	draagkracht	van	de	groep	worden	deze	krachten
vastgehouden	zodat	elk	groepslid	er	op	zijn	tempo	kan	uit	putten.	Met	de
groepshealing	en	het	verslag	achteraf,		krijg	je	de		kans	om	je	groei	te	versnellen.
	De	groepshealing	op	afstand	is	zeer	ondersteunend	zowel	emotioneel	als	fysiek.	Je
hoeft	dus	niet	aanwezig	te	zijn	!	Ontdek	hier	hoe	krachtig	de	werking	van	deze
groepshealingen	zijn.	

♥	Hallo	Isabelle,	Ik	was	heel	snel		van	mn	rugpijn	af	merkte	ik	na	de
groepshealing.

♥	Jeetje	mina	wat	treffend	is	deze	sessie	alweer...	pffff	echt	zo	prachtig
maar	ook	wel	beetje	eng	hoe	je	de	speerpunten	in	mijn	leven	van	dit
moment	raakt....	WoW	ben	er	stil	van	❤	

♥		Isa,	ik	ben	zoblij	met	de	steun	van	de	healingen…het	opent	je	ogen	en
brengt	je	helderheid….wat	een	geschenk

♥		Dank	je	wel	voor	het	verslag,	Dit	geeft	weer	hoe	ik	steeds	de	fout	in	ging.	Ik
meld	me	weer	graag	aan	voor	de	healing	want	het	voelde	als	of	er	gewicht	van
me	schouders	af	viel

Kost	15€	en	verslag	binnen	de	14d.

INSCHRIJVEN	kan	tot	1	aug	om		23.00u,
Stuur	een	email	of	reply	deze	mail:	isabelle@isahealing.eu

Rekening	stepisa	bvba	BE96	9795	9298	0405		BICcode	ARSPBE22	met
vermelding	van	uw	naam	&	datum

Abonnement:	120€	=	8	+	2	gratis,

ADVERTEREN	VIA	DEZE	NIEUWSBRIEF
Geef	jouw	bedrijf	een	boost	en	laat	anderen	kennis	met	je	maken.	Wens	je	hier	te
adverteren	of	je	workshop	te	plaatsen	kan	je	meer	dan	6000	mensen	bereiken.

70€	excl	btw

Hartegroet

Isabelle	LAMBRECHT																																																																coach/healer																																	
																																																								www.	zichtbaar.be

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	isabelle@isahealing.eu	toe	aan	uw	adresboek.
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