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Oeps.	Is	toch	weer	een	volledige	nieuwsbrief
geworden.	Ik	zag	dat	ik	het	artikel	"vergeten"	was	over
de	groene	straal	en	zie,	blijkbaar	was	het	de	bedoeling
dat	ik	er	dieper	indook	en	meer	info	met	jullie	deelde.
Bij	deze	dus

DISCLAMER		Deze	nieuwsbrief	bevat	zeker
schrijffouten.	Ik	zie	ze	niet	en	eerlijk	gezeg	neem	ik	ook
niet	de	tijd	om	ernaar	te	zoeken.		

WIe	wil	groeien,	kijkt	daar	doorheen	en	oordeelt	niet	of
het	fout	of	juist	is.	Pik	de	essentie	en	de	boodschap	op
en	doe	er	je	voordeel	mee	want	wat	ik	deel,	deel	ik	van
harte

https://www.zichtbaar.be/fouten/

Toen	ik	begin	deze	week	in	stilte	ging	en	mijn
innerlijke	gids	vroeg,	wat	ik	kan	doen	binnen	het
corona	gebeuren,	zag	ik	hoe	we	nu	genezende
energie	op	aarde	kunnen	versterken.

Toen	ik	mij		afstemde	verscheen	het	beeld	van	een
super	grote,	smaragd	groene	diamant	in	de	kern	van	moeder	aarde.	En	van
zodra	ik	er	mijn	energie	(=	aandacht	)	op	richtte,	begon	die	te	stralen	en	werd
de	hele	aarde	doorstraalt	met	deze	genezende	kracht.	

Sedert	maandag	stuur	ik	rond	21.30u,	genezende	energie	naar	de	aarde,	via
deze	smaragd	kristal.	Ik	hoop	zoveel	mogelijk	mensen	te	kunnen	motivieren
om	samen	met	mij	de	groene	straal	van	genezing	en	harmonie	in	vreugde	en
liefde	te	ondersteunen	met	jouw	aandacht.	Ik	ga	meerdere	keren	per	dag	met
mijn	aandacht	naar	het	kristal.	Maar	als	we	allemaal	samen	rond	21.30u
richten,	dan	wordt	het	wel	een	sterke	straal.	Dit	hoeft	maar	1	minuutje	te
duren,	het	mag	ook	langer.	Zolang	je	maar	niks	forceert.	Wat	je	doet	is	jezelf
hiermee	beschikbaar	stellen	als	kanaa	voor	healing.	Hoe	minder	je	met	je	ego
denken	intenties	erin	stopt	hoe	beter.

Vb	een	ego	intentie	is:	ik	stuur	licht	voor	verbetering.	Wie	zegt	dat	het	huidige
proces	fout	is?	Ik	heb	al	gelerd	dat	alles	meesterlijk	klopt.	Ik	herinner	je	iets
verder	in	deze	nieuwsbrief	graag	aan	het	verhaal	van	de	vlinder.	

Maak	je	intentie	zo	neutraal	mogelijk	maar	geladen	met	liefde	en	vrede.	Mijn
intentie	als	ik	mijn	energie	stuur	naar	de	smaragdgroene	kristal	is	vrede,
acceptatie	en	licht.	

Hoe	stem	jij	je	af?
WIl	je	er	een	mooi	moment	van	maken	voor	jezelf	en	jezelf	tegelijk	opladen,
dan	doe	je	dit	zo.

Doe	alle	lichten	uit,	je	kan	eventueel	een	kaars	of	zoutlampje	laten	branden.
Maar	ik	heb	grote	ramen	dus	het	is	nooit	helemaal	donker	bij	mij.	Ga	rond
21.30u	(mag	zelfs	later	zijn,	zolang	je	maar	dezelfde	afstemming	hebt)	in
kleermakerszit		zitten	met	rechte	rug	en	gezicht	naar	het	oosten	(is	belangrijk
als	je	healing	doet).	Dan	de	intentie	uitzetten	dat	je	je	verbind	met	de	aarde
en	alle	levende	wezens	op	aarde	en	adem	rustig	en	ontspannen	diep	in	en	uit.
Ondertussen	laat	je	als	als	een	mantra,	volgende	woorden	door	je	heen	gaan:
vrede,	acceptatie,	healing	en	licht.

Bij	mij	verscheen	na	een	10-tal	minuten	verscheen	een	super	grote	groene
smaragd	in	de	kern	van	de	aarde,	die	begon	asap	krachtig	te	stralen	en
doorstraalde	de	hele	aarde.	Open	je	voor	je	eigen	beelden,	je	eigen	woorden
of	eigen	gevoel.	We	zijn	allemaal	bezig	met	de	groene	straal	maar	elk	met	een
unieke	uitingsvorm.	Ik	je	de	mijne	op	je	op	weg	te	helpen.	Je	bent	geen
copycat	maar	een	uniek	en	authentiek	wezen.	Vertrouw	op	je	innerijke	leiding
en	gevoel.	
Erna	is	het	belangrijk	om	elke	vorm	van	onnatuurlijk	licht,	pc,	mobiel,	tablet	en
tv	af	te	sluiten.	Dat	helpt	je	om	zelf	baat	te	hebben	bij	het	helend	bad	waarop
jij	aangesloten	hebt.	Zo	zal	je	je	natuurlijk	bioritme	meer	in	balans	brengen,
dieper	slapen	en	je	eigen	healing	versnellen.

Ik	heb	het	geluk	dat	het	zacht	weer	is	hier	in	spanje	en	dan	ga	ik	graag	nog
een	paar	minuten	naar	buiten	om	te	gaan	genieten	van	de	stilte	en	frisse
lucht.

Je	kan	dit	mediteren	noemen	maar	ik	noem	het	liever	mij	afstemmen.

Terwijl	ik	dit	artikel	schreef	probeerde	er	een	herinnering	bij	mij	door	te	breken
en	ja	hoor	ik	herinnerde	me	plots	een	afstemming	van	in	2012.	

Afstemming	op	21-12-12,	toen	ik	in	tenerife	was.
Ik	zit	op	de	Teide	(de	vulkaan	in	tenerife),	bovenaan	aan	de	kraterrand	en
geniet	van	de	vrijheid	en	het	zijn.	Als	ik	daar	genietend	zit	is	het	alsof	ik	naar
beneden	glij	de	krater	in	maar	ik	voel	ik	een	opwaartse	stroom	uit	de	krater.
Dan	zie	ik	een	gigantische	lichtzuil	uit	de	krater	ophoog	gaan	en	zweef	ik
samen	met		7	anderen	de	handen	gereikt,	in	een	cirkelformatie	in	die	lichtzuil.
Dan	wordt	alles	plots	donker,	alsof	een	deksel	op	de	krater	gelegd	wordt.	Dan
zie	ik	ons	8	weer	bovenop	de	bergtop	en	glijden	we	elk	langs	een	zijde	naar
beneden.	Terwijl	we	naar	beneden	glijden	trekken	we	de	zwarte	schil	van	de
zijwant	mee	naar	beneden	en	komt	er	een	prachtig	kristal	bloot	te	liggen.	De
volledige	vulkaan	is	nu	helemaal	in	kristal	ipv	donker	zwart.

Eénmaal	beneden	aan	de	voet	weet	ik	exact	waar	ik	moet	staan	want	er	staat
een	soort	merksteen	en	heb	ik	plots	een	staf	in	mijn	hand	en	hoor	ik	de
woorden:	“je	bent	de	bewaarder	van	het	kristallen	licht”.

Als	ik	dit	symbolisch	bekijk	dan	staat	de	teide	berg	voor	de	wereld	en	de
zwarte	schil	voor	alle	angsten,	oorlogen	en	andere	lagere	frequenties.
Ontdaan	hiervan	is	de	teide	als	een	kristal,	helder	en	zuiver.	De	zuivering	is
ingezet	en	ik	help	inderdaad	graag	bij	het	bewaren	van	positiviteit	en	lichte
kristal	energie.

Mijn	2de	afstemming	12-1-14.	Ik	ga	terug	in	het	hart	van	de	teide	en	kom
daar	in	een	groot	groen	kristal	en	ik	kan	er	helemaal	instaan.	Vanaf	dan	begint
dat	kristal	te	stralen	en	activeert	het	het	groenen	kristallen	hart	van	alle
mensen	die	er	al	open	voor	staan.

Vanaf	2012	is	de	healing	van	het	hart	ingezet	en	nu	8	jaar	later,	zijn	er
voldoende	mensen	die	vanuit	hart	willen	leven	waardoor	er	een	enorme	boost
komt.

Corona	,	boosaardige	opzet	of	niet,	er	zijn	aan	alles	2	kanten.	Corona	heeft	dus
ook	een	lichte	en	positieve	kant,	die	ik	graag	versterk.	Lees	hier	waartoe
corona	uitnodigt	

Smaragd	is	de	kleur	van	de	hogere	hartchakra.	Smaragdgroen	is	een	heilige
kleur	in	de	werelden	van	licht.	Het	is	een	genezende	trilling,	die	balancerend
inwerkt	op	scheefgegroeide	verhoudingen	van	welke	aard	dan	ook.	Wie	een
smaragd	juweel	heeft,	draag	het	dan	nu.	Smaragd	helpt	bij	druk	op	de	maag,
griep,	jicht,	reuma,	hoofdpijn,	oogklachten,	geeft	het	lichaam	kracht,	versterkt
het	hart	en	maakt	zelfontplooiing	mogelijk.	

WIl	jij	meehelpen	om	de	groene	straal	op	aarde	levendig	en	werkzaam	te
houden	door	deze	te	versterken	met	je	eigen	energie	en	intentie?
	

	

Een	straal	is	een	frequentie	of	een	uitingsgebied,
waarbinnen	je	meerdere	vormen	of	uitwerkingen
hebt.

De	groene	straal,	is	de	straal	van	visie,	innerlijke
waarheid,	heling,	regeneratie,	balans,	geborgenheid,	wetenschap,	het
handelen	voor	het	hoogste	goed	voor	jezelf	en	anderen,	versterkt	en
harmoniseert	de	stroom	van	levensenergie.

Deze	straal	ondersteunt	mensen	die	werkzaam	zijn	op	het	gebied	van
genezing.	Ware	genezing	betekent	in	feite	het	lichaam	en	de	geest	terug
brengen	in	een	staat	conform	aan	de	oorspronkelijke	blauwdruk.	Een	staat	van
vrede,	onvoorwaardelijke	liefde	en	acceptatie.
Wetenschappers,	professionele	engineers,	dokters,	therapeuten	en
verpleegkundigen	worden	ondersteund	door	deze	straal.

De	smaragdgroene	straal;	is	groen	met	blauw	erin	en	deze	staat	voor
concentratie,	genezing	en	wetenschap.
Deze	straal	helpt	je	om	je	te	focussen	op	het	project	of	het	doel	dat	je	wilt
manifesteren.

	

Voor	die	mensen	die	ook	uit	de	wurggreep	en
de	spookbeelden	van	de	angst,		willen	stappen

heb	ik	de	8	weekse	begeleiding.

Bedoeling	is	dat	je	van	zodra	angst,	twijfel	en	onzerheid	opspelen	je	me
dat	mailt.	Ik	beantwoord	deze	dan	binnen	de	48u.	In	het	begin	komen	de
emails	snel,	maar	als	snel	zal	je	merken	dat	je	rustiger	en	krachtiger
wordt.	Het	lucht	geven	aan	en	krijgen	van	feedback,	inzichten	en
oefeningen	zorgt	ervoor	dat	deze	vicieuze	cirkel	doorbroken	wordt.

Kost	1550€,	De	feedback	van	mensen	is	dat	ze	sneller	rustiger	worden,
dingen	beter	begrijpen,	hun	energie	hoger	kunnen	houden,	houvast
vinden,	meer	ruimte	en	een	vrijheid	ervaren.

		

Op	een	dag	ontstond	er	een	klein	gaatje	in	een
cocon.

Een	mens	die	toevallig	voorbij	kwam,	stopte	en
observeerde	urenlang	de	vlinder	die	uit	alle	macht
probeerde	door	dit	kleine	gaatje	te	kruipen.

Na	uren	proberen,	leek	het	alsof	de	vlinder	het	opgaf	en	het	gaatje	bleef	nog
steeds	even	klein.

Toen	besloot	de	mens	om	de	vlinder	te	“helpen”:	hij	nam	een	zakmes	en
opende	de	cocon.	De	vlinder	kwam	er	meteen	uit.

Maar	zijn	lichaam	bleek	mager	en	versuft,	zijn	vleugels	onderontwikkeld	en
ze	bewogen	amper.

De	mens	bleef	hem	gadeslaan,	hopende	en	verwachtend	dat	de	vlinder	de
vleugels	zou	openslaan	en	wegvliegen.
Dat	gebeurde	niet!

De	vlinder	bleef	zich	gedurende	de	rest	van	zijn	bestaan	voortslepen	over	de
grond	met	zijn	magere	lichaam	en	zijn	verschrompelde
zwakke	vleugels.	Hij	heeft	nooit	kunnen	vliegen.

De	schade	die	je	aanricht	met	medelijden	en	angst
Wat	de	mens,	met	zijn	“vriendelijk	en	behulpzaam	gebaar”,	niet	begreep	was
dat	de	doorgang	door	het	smalle	gaatje	van	de	cocon	een
noodzakelijke	inspanning	is	voor	de	vlinder.	Dankzij	deze	inspanning	kon	hij	de
vloeistof	vanuit	zijn	lichaam	in	zijn	vleugels	te	doen	stromen	om	te	kunnen
vliegen.

Om	stagnatie	en	spanning	te	kunnen	doorbreken	is	actie	nodig	die	zwaarder
weegt	dan	dat	wat	je	in	de	stagnatie	bracht.	

Vandaar	dat	je	als	onbewustige	angstige	mens,	problemen,	uitdagingen	en
wrijving			nodigt	hebt	om	weer	vrij	te	kunnen	komen.				Wrijving	is	een
uitnodiging	om	uit	te	breken	,	om	in	beweging	te	komen.	Het	is	een	weg	naar
vrijheid	en	meer	zelfbeschikking.

Mocht	jij	een	leven	leiden	zonder	hindernissen	en	wrijvingen,	zou	jij	maar	een
zwak	en	beperkt	mens	zijn.	Je	zou	nooit	de	kracht	ontwikkelen	om	je	vleugels
uit	te	slaan.	

Je	krijgt	altijd	dat	wat	je	ECHT	nodig	hebt	om	te	groeien	en	meer
jezelf	te	zijn.	

Ik	heb	kracht	gevraagd	…	En	het	leven	gaf	me	moeilijkheden	om	me	sterk
te	maken.
Ik	heb	wijsheid	gevraagd	…	En	het	leven	gaf	me	problemen	om	op	te
lossen.
Ik	heb	voorspoed	gevraagd	…En	het	leven	gaf	me	hersenen	en	spieren	om
te	werken.
Ik	heb	gevraagd	te	kunnen	vliegen	…En	het	leven	gaf	me	obstakels	om	te
overstijgen.
Ik	heb	liefde	gevraagd	…En	het	leven	gaf	me	mensen	die	hulp	nodig
hebben.
Ik	heb	gunsten	gevraagd	…En	het	leven	gaf	me	mogelijkheden.
Ik	heb	niets	gekregen	wat	ik	heb	gevraagd	…Maar	ik	heb	alles	gekregen	dat
ik	nodig	had.

Collectief	is	er	al	lange	tijd	de	roep	naar	verlichting,	naar	meer	vrede	en
balans.	Wel	krijgt	de	mens	dan	een	schop	onder	de	kont,	vlucht	ie	in	zijn	oude
patroon	van	angst,	onmacht,	klakkeloos	geloven	van	een	autoriteit	buiten
zichzelf	BEWEERT.

Leef	je	leven	zonder	angst,	accepteer	de	realiteit	,	luister	naar	je	onlogische
buikgevoel	en	je	zal	merken	dat	je	een	harmonieuze	mooi	wereld	helpt
vormen.	.

ps	het	vraagt	enkel	moed	om	het	moeten	&	dwangmatige	van	de	angst,		te
doorbreken.	Wilskracht	heeft	iedereen	al,	de	vraag	is	hoe	jij	je	wilskracht	richt.
Ik	hou	mijn	focus	op	mezelf	en	blijf	buiten	het	voeden	van	drama	(waar	je
menselijke	kant	zo	op	kickt)

Rafaël	(Raphaël)	betekent	“God	geneest”.
Aartsengel	Rafaël	is	vrolijk,	vriendelijk,	liefdevol	en
zachtaardig.	Aartsengel	Rafaël	is	de	geneesheer	van
het	engelenrijk	en	zet	zich	in	bij	iedere	vorm	van
gezond	worden,	regeneratie,	verjonging	en
vernieuwing	op	Aarde	en	in	de	Kosmos.

Op	fysiek	niveau	werkt	de	groene	straal	op	het	gehele
lichaam,	in	het	bijzonder	op	het	gebied	rondom	je	hart,
zoals	wanneer	je	een	gevoel	van	beklemming	ervaart
met	betrekking	tot	aangelegenheden	van	het	hart,
(eigen)liefde	en	om	de	verbinding	met	je	ziel	te
herstellen.	Zorgt	er	ook	voor	dat		je	je	van	je
gedachteconstructies,	niet	langer	werkende

overtuigingen	en	emotionele-	en	lichamelijke	blokkades	bewustword	en	helpt	ze	je
los	te	laten.		HIj	heelt	gekwetste	gevoelens,	helpt	je	om	orde	en	regelmaat	in	je
leven	aan	te	brengen	en	schenkt	je	levenskracht.

Hij	is	een	krachtige	genezer	van	fysieke	lichamen	van	mensen	en	dieren.
De	kleur	van	zijn	genezende	energie	is	smaragd	groen.
Rafaël	geneest	het	menselijk	lichaam.
Hij	kan	helpen	bij	de	genezing	van	spieren,	organen,	hersenen,	zintuigen,	zenuwen,
pezen,	botten	en	bloed…….
Het	kunnen	snelle	genezingen	zijn	van	problemen	die	mensen	erg	hinderen.
Soms	kun	je	last	hebben	van	je	lichaam	op	een	moment	dat	je	dat	echt	niet	kunt
gebruiken.
Bijvoorbeeld	een	voedselvergifting	als	je	op	reis	bent	of	net	voordat	je	een	lezing
moet	houden.

Je	kunt	Aartsengel	Rafaël	vragen	je	te	helpen	bij	jouw	genezing,	of	om	te	helpen	bij
de	genezing	van	iemand	anders	(mens	of	dier).
	
Aartsengel	Rafaël	komt	direct	als	je	om	zijn	hulp	vraagt.
Rafaël	komt	direct	bij	jou	of	iemand	anders	voor	wie	je	hulp	vraagt.	Een	Aartsengel
mag	niet	ingrijpen	in	de	vrije	wil	van	een	persoon!
De	Engelen	willen	graag	helpen,	maar	de	zieke	moet	het	ook	willen.	Als	een	zieke
spirituele	behandeling	weigert,
dan	wordt	hem	die	niet	opgedrongen.
Echter,	Rafaëls’	aanwezigheid,	zal	dan	toch	een	troostgevend	effect	hebben	en	ook
dat	zal	het	natuurlijke	genezingsproces	bevorderen,	doordat	de	spanningen	en
angstgevoelens	afnemen.

Rafaël	helpt	ook	reizigers.
Rafaël	is	een	goede	begeleider	als	het	om	veilig	reizen	gaat.	Hij	zorgt	dat	alles	wat
met	transport,	logies	en	bagage	te	maken	heeft	wonderbaarlijk	goed	verloopt.
Vraag	Rafaël	om	begeleiding	als	je	op	reis	gaat.
Hij	helpt	ook	mensen	die	een	innerlijke	spirituele	reis	maken	en	staat	hen	bij	in	hun
zoektocht	naar	waarheid	en	leiding.

Aartsengel	Rafaël	helpt	genezers.
Genezers	kunnen	Rafaël	altijd	voor	de	behandeling	van	een	patiënt	om	raad	vragen.
Rafaël	helpt	mensen	die	arts	of	healer	willen	worden	tijdens	hun	opleiding.
Ook	kan	hij	helpen	bij	het	verkrijgen	van	voldoende	tijd	of	geld	voor	de	opleiding.	Hij
assisteert	hen	vervolgens	bij	het	opzetten	van	een	praktijk	door	bijvoorbeeld
geschikte	cliënten	aan	te	trekken.

Rafaël	helpt	graag	dieren.
Rafaël	houdt	van	dieren	en	hij	zal	ze	helpen	als	je	dat	vraagt.	Dieren	staan	zeer
open	voor	zijn	genezende	energie	en	zijn	liefdevolle	en	zachtmoedige	zorg.

Vraag	Rafaël	om	hulp	als	je	dier	ziek	is.
Garantie	op	succes	is	er	niet	altijd	maar	vragen	kun	je	altijd.	

Rafaël	helpt	zoek	geraakte	dieren	op	te	sporen.
Vraag	Rafaël	om	hulp	en	let	op	ideeën	die	in	je	opkomen.

Rafaël	kan	helpen	bij	het	openen	van	het	derde	oog.
Hulp	bij	je	derde	oog	kun	je	aan	Rafaël	vragen.
Het	derde	oog	is	een	spiritueel	centrum	(chakra)	voor	helderziendheid.	Gedurende
lange	perioden	kan	het	derde	oog	niet	meer	gebruikt	zijn.
Het	is	hierdoor	vervuild	geraakt.	Rafaël	kan	helpen	bij	de	reiniging.
Hij	kan	het	derde	oog	vitaler	maken	zodat	je	beter	kunt	helder-zien.	Hoe	hoger	je
trilling	door	spirituele	ontwikkeling	hoe	beter	dit	lukt.	Het	is	een	ontwikkelingsproces
met	doorbraakhulp	van	Rafaël.
Ieder	mens	kan	zich	spiritueel	ontwikkelen	en	ieder	mens	kan	op	een	gegeven
moment	helderzien.

Aartsengel	Rafaël	helpt	bij	het:
genezen	(helen)	van	mensen	en	dieren;
begeleiden	en	steunen	van	genezers;
gezichtsvermogen,	lichamelijk	en	geestelijk;
verminderen	en	verwijderen	van	verslavingen;
beschermen	van	reizigers;
openen	van	helderziendheid;
vinden	van	zoek	geraakte	huisdieren;
zuiveren	van	ruimten	van	energieën	die	uit	balans	zijn;

Bij	ieder	lichamelijk	leed	van	mensen	of	dieren	kun	je	een	beroep	doen	op
Aartsengel	Rafaël	voor	een	Engelen-behandeling.
Hij	zal	meteen	naar	het	lichaam	kijken	en	het	genezen
of	ingeven	wat	er	gedaan	kan	worden	om	genezing	tot	stand	te	brengen.
Er	zijn	omstandigheden	waarbij	Rafaël	niet	zal	helpen.
Indien	je	Rafaël	voor	iemand	anders	te	hulp	roept,
dan	kun	je	je	voorstellen	(visualiseren)	hoe	Rafaël,
de	zieke	omringt	met	zijn	helende	aanwezigheid	en	smaragd	groene	energie.
Wil	je	helpen	vraag	dan	enkel	om	een	tussenkomst	voor	het	hoogste	goed	van	allen,
want	jij	weet	niet	wat	die	ander	echt	nodig	heeft.
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Dit	artikel	is	letterijk	overgenomen	van	de	bron	

Onderzoek	laat	zien	dat	groepsmeditaties	misdaad,	zelfmoord	en	doden
verlagen	in	de	omringende	gebieden,	18	juni	2015,
Bron:	The	Spirit	Science:

Er	wordt	veel	gesproken	over	meditatie	als	een	essentieel	iets	om	welzijn	in
het	algemeen	te	bevorderen.	Maar	meditatie	is	niet	alleen	een	manier	om	met
stress	om	te	gaan	en	innerlijke	kennis	te	zoeken,	maar	het	heeft	letterlijk	de
potentie	om	de	wereld	te	transformeren.

Met	“de	wereld	te	transformeren”	bedoel	ik	niet	gewoon	het	transformeren
van	individuen	die	mediteren.

Wanneer	grote	groepen	mensen	samenkomen	en	op	hetzelfde	moment
mediteren,	heeft	het	een	energetisch	rimpeleffect	op	het	bewustzijn	van	de
omringende	mensen.	Mensen	die	zelf	niet	eens	mediteren	hebben	baat	bij	de
effecten	van	de	meditatie.	Laten	wij	kijken	naar	wat	van	de	wetenschappelijke
studies	die	hebben	bewezen	dat	dit	het	geval	is.

Wat	studies	hebben	uitgewezen

CASE	1
In	1978	vond	een	gebeurtenis	plaats	die	bekend	staat	als	“Maharishi
Effect”	toen	een	groep	van	7.000	mensen	gedurende	3	weken	mediteerde	met
de	hoop	om	positief	de	omringende	stad	positief	te	beïnvloeden.	Zij	waren	in
staat	om	letterlijk	de	collectieve	energie	van	de	stad	te	transformeren	wat	een
terugval	liet	zien	in	de	misdaadcijfers,	geweld,	en	slachtoffers	tijdens	hun
meditatie,	met	een	gemiddelde	van	16%.

Mensen	die	zelf	niet	mediteerden	en	er	geen	idee	van	hadden	dat	dit
experiment	plaatsvond	waren	beïnvloed	met	zo’n	gradatie	dat	het	een
statistische	verandering	in	hun	gedrag	veroorzaakte.

Zelfmoordcijfers	en	auto-ongelukken	waren	ook	verminderd	met	alle
variabelen	waar	rekening	mee	werd	gehouden.	In	feite	was	er	een	afname	van
72%	van	terrorisme	activiteit	in	de	tijd	dat	de	groep	mediteerde.

CASE	2
Een	specifieke	studie	gepubliceerd	in	Psychology,	Crime	&	Law	liet	zien	dat	de
misdaadcijfers	met	13%	afnamen	in	Merseyside,	Engeland,	in	de	periode	dat
mensen	in	grote	groepen	aan	het	mediteren	waren,	waar	een	andere	stad
waar	de	mensen	niet	in	grote	groepen	mediteerden	misdaadcijfers	liet	zien	die
gelijk	bleven.	Zoals	de	studie	concludeerde:	“Er	waren	255.000	minder
misdaden	in	Merseyside	van	1988	tot	1992	dan	zou	worden	verwacht	als
Merseyside	de	nationale	misdaadtrend	zou	hebben	gevolgd.	Demografische
veranderingen,	economische	variabelen,	politie	handelwijze,	en	andere
factoren	konden	niet	aan	de	veranderingen	worden	toegeschreven.”

Er	zijn	bijna	50	studies	gedaan	die	verder	de	voordelen	van	wereldwijde
meditatie	bevestigen	en	zijn	rechtstreekse	impact	op	alles	in	de	wereld,	met
een	andere	studie	die	is	gepubliceerd	in	Social	Indicators	Research	die	liet	zien
dat	er	een	algemene	terugval	was	in	geweldmisdrijven	toen	4.000	mensen
deelnamen	aan	een	groepsmeditatie.

Wij	weten	dat	meditatie	eindeloze	gezondheids-	en	psychologische	voordelen
heeft,	maar	het	is	nu	onderzocht	door	politiek	en	sociologie	door	zijn
onmiskenbare	impact	op	het	gedrag	van	andere	mensen.

Hoe	kan	dit	worden	verklaard?
Het	geheim	van	het	wereldwijde	Maharishi	Effect	is	het	fenomeen	dat	in	de
fysica	bekend	staat	als	het	‘Field	Effect’,	het	effect	van	coherentie	en
positiviteit	dat	wordt	geproduceerd	door	het	veld	van	oneindige	correlatie	–
het	zelfverwijzende	veld	van	de	minste	opwinding	van	bewustzijn	–	het	veld
van	“Transcendental	Consciousness”	(red:	zie	de	uitleg	onderaan	dit	artikel),
wat	de	basis	is	voor	creatie	en	wat	al	het	leven	overal	doordringt.
Meditatie	neemt	jouw	bewustzijn	naar	de	impliciete	niveaus	van	bestaan	waar
jouw	intenties	gevolgeffecten	hebben	op	het	expliciete	niveau	waarmee	wij
uitwisselen	voordat	het	zich	zelfs	manifesteert.

Bewustzijn	verhoogt	de	materie.	Het	sleutelidee	is	dat	alles	in	het	bestaan
voortkomt	uit	een	veld	van	universeel	bewustzijn,	wat	genoemd	wordt	het
“Unified	Field”	of	“Super	String	Field”.
Simpel	gezegd	is	bewustzijn	een	fundamenteel	eigendom	van	het	universum,
en	aangezien	alle	niveaus	van	realiteit	voortkomen	uit	bewustzijn,	zijn	alle
niveaus	van	realiteit	beïnvloed	door	de	trillingsfrequentie	van	de
superstrengen	binnen	dit	veld	van	bewustzijn.

Hier	legt	de	theoretische	fysicus	Dr.	John	Hagelin	meer	uit	over	dit
Verenigde	Veld:
“Ik	denk	dat	plausibel	de	claim	kan	worden	gemaakt	dat	de	potentiële	impact
van	dit	onderzoek	verder	gaat	dan	enig	ander	doorgaand	sociaal	of
psychologisch	onderzoeksprogramma.	Het	heeft	een	bredere	reeks	van
statistische	testen	overleefd	dan	het	meeste	onderzoek	in	het	veld	van
conflictoplossing.	Dit	werk	en	de	theorie	die	het	informeert	verdient	de	meest
serieuze	aandacht	van	academici	en	politici.”	—	David	Edwards	Ph.D.,
Professor	of	Government,	University	of	Texas	at	Austin.

Dit	effect	wordt	nog	steeds	onderzocht.	Hier	is	een	video	over	de	kracht	van
groepsmeditatie:

Uitleg	Transcendental	Consciousness:
Transcendentaal	bewustzijn	wordt	gezegd	de	vierde	hoofdstaat	van	bewustzijn
te	zijn	na	wakker	zijn,	dromen	en	slaapstaten.	Zijn	eigenschappen	zijn
beschreven	als	leeg,	zonder	objecten,	maar	toch	helder,	alert	en	bewust	van
zichzelf.	Vier	staten	kunnen	worden	beschreven	als	wakker/slaap,	met/zonder
objecten	van	bewustzijn.
Als	helder	wakker	is	met	objecten	van	bewustzijn,	is	dromen	slapen	met
objecten	van	bewustzijn,	en	diepe	slaap	is	in	slaap	zonder	objecten	van
bewustzijn,	dan	is	transcendentaal	bewustzijn	wakker	zonder	objecten	van
bewustzijn.	In	dit	laatste	geval	is	–	alhoewel	behoorlijk	wakker	–	de	mentale
activiteit	weg	aangezien	normaal	denken	is	getranscendeerd.	Waar	normaal
het	object	van	ervaring	niet	hetzelfde	is	als	datgene	wat	is	ervaren	(met
andere	woorden:	het	onderwerp),	zijn	hier	onderwerp	en	object	hetzelfde.	De
ervaring	is	dat	van	gelukzaligheid,	en	pogingen	om	het	te	beschrijven	zijn
gedaan	door	mystici	en	filosofen	van	vele	tradities,	te	zien	in	de	Upanishads,
in	de	schrijfsels	van	Plotinus,	in	Boeddhisme,	in	middeleeuwse	mystiek.

Het	is	gelijkgesteld	aan	staten	van	rust	en	verhoogd	bewustzijn	wat	ook
inhoudt	de		[samadhi]	van	Hindoeïsme,	[fana]	van	Sulfisme,	[ming]	van	Zen;
en	referenties	komen	ook	voor	in	hun	poëzie.	Omdat	het	geen	denkkwaliteiten
heeft	is	het	toch	een	logische	omschrijving.	Het	is	de	staat	van	de	ware	zelf,
puur	en	zonder	aanhangsels,	wat	ligt	onder	alle	ervaring;	de	staat	van	het
pure	zijn,	van	eenheid	met	het	geheel	van	creatie.

De	psychologische	karakteristieken	zijn	–	onder	andere	–	alfagolf
productie,	verlaging	van	de	bloeddruk	en	huidweerstand,	en	verlaging	van	de
energieconsumptie	van	het	lichaam.	De	ademhaling	wordt	langzaam	en	kan
zelfs	een	paar	minuten	stoppen,	zonder	probleem.

Context:	Oorspronkelijk	voorgesteld	door	Maharishi	Mahesh	Yogi,	is
transcendentaal	bewustzijn	mogelijk	een	van	de	wetenschappelijk	best
gedocumenteerde	van	de	zogenoemde	hogere	staten	van	bewustzijn.	Met	zijn
wortels	in	de	Upanishad	en	Vedanta	conceptie	van	bewustzijn	(turiya),	wordt
door	experimentele	observatie	krachtig	vergelijkbaarheden	gesuggereerd	met
staten	beschreven	in	verschillende	andere	tradities.	Er	wordt	ook	geclaimd	dat
deze	staat	niet	een	staat	is	van	bewustzijn	onder	andere,	maar	eerder	een
onderliggend	fenomeen,	wat	alle	andere	denkbare	staten	met	meer	of	minder
helderheid	begeleidt.
	
CASE	3
Studie	over	misdaad	in	Washington	laat	een	afname	zien	van	23,3%	in
geweldmisdrijven	dankzij	een	meditatiegroep:

Resultaten	van	het	onderzoek:	Een	twee	maanden	durend	nationaal
demonstratieproject	dat	is	uitgevoerd	in	Washington	DC	liet	zien	hoe
een	coherentie	creërende	groep	van	TM-Sidhas	de	misdaad	en	sociale	stress
kan	laten	afnemen	en	de	effectiviteit	van	aansturing	bevorderen.

Dit	was	een	zorgvuldig	gecontroleerde	wetenschappelijke	demonstratie	die
tussen	7	juni	en	30	juli	1993	was	uitgevoerd.	De	studie	betrof	een	coherente
groep	van	TM-Sidhas	die	gedurende	de	proef	in	aantal	toenam	van	800	tot	een
maximum	van	4.000.

Vóór	het	project	namen	de	geweldmisdaden	geleidelijk	toe	tijdens	de	eerste
vijf	maanden	van	het	jaar.
Een	week	of	zo	na	het	begin	van	de	studie	begon	de	gewelddadige	misdaad	af
te	nemen	(HRA	misdaad:	moorden,	verkrachtingen	en	zware	aanrandingen,
gemeten	door	FBI	uniforme	misdaadstatistieken)	en	het	ging	door	te
verminderen	tot	het	eind	van	het	experiment.
Vóór	het	project	hadden	de	onderzoekers	publiek	voorspeld	dat	de	coherente
groep	de	trend	van	misdaad	met	20%	zou	laten	afnemen.

Deze	voorspelling	werd	belachelijk	gemaakt	door	de	politiechef	die	beweerde
dat	het	enige	ding	dat	misdaad	met	zoveel	zou	laten	afnemen	zou	zijn	20
inches	sneeuw.	Aan	het	eind	was	de	maximum	afname	23,3%	onder	de
voorspelling	voor	die	periode	van	het	jaar.	Deze	significante	ommekeer	in	de
voorspelde	misdaadtrend	vond	plaats	toen	de	omvang	van	de	groep	op	zijn
grootst	was	in	de	laatste	week	van	het	project	en	tijdens	een	heftige	hittegolf.

De	statistische	mogelijkheid	dat	dit	resultaat	een	veranderingsvariatie	in
misdaadniveaus	zou	kunnen	reflecteren	was	minder	dan	2	in	1	miljard	(p	<
.000000002).

Toen	het	project	werd	opgeheven	begon	de	HRA	misdaad	weer	toe	te	nemen.

Het	onderzoek	is	buitengewoon		betrouwbaar		volgens	de	gebruikelijke
standaarden	van	sociale	wetenschap.	Het	resultaat	is	dat	wij	weten	dat	de
effecten	van	de	coherente	groep	niet	kunnen	worden	toegeschreven	aan
andere	mogelijke	oorzaken,	inclusief	temperatuur,	neerslag,	weekends,	en
politie	en	gemeenschap	antimisdaad	activiteiten.

Incidenteel,	zoals	voorspeld	door	de	theorie	van	Super	Radiance,	was	er
tijdens	deze	proefperiode	toegenomen	ondersteuning	van	het	volk	voor	de	US
president.	
Lees	het	hele	artikel	…

Of	lees	meer	over	deze	fascinerende	studie	in	de	free	download	“The	Super
Radiance	effect”
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Bed	and	breakfast	in	Denia

De	renovaties	zijn	rond,	alleen	nog	de
aankleding	van	de	kamers.	Er	komt	wel	nog	een
fase	aan	namelijk	de	aanleg	van	het	zwembad
en	parking.

Toch	ga	ik	op	1	april	de	b&b	al	openen.	Foto"s	
&	website	volgen	nog.	

De	woning	ligt	in	het	exclusieve	deel	van	Denia,	les	rotes,	met	zicht
op	zee,	de	haven,	het	kasteel	en	de	Montgo	berg.
De	zee	en	centrum	Denia	is	op	3	km	afstand.	Denia	is	de	enige	plek	met
het	lange	zandstrand	zonder	keien.	Je	kan	hier	uren	wandelen	met	je
blote	voeten	in	het	water.

Alles	is	totaal	nieuw,	heel	zen	en	eenvoudig	maar	wel	met
kwaliteitsmaterialen,	zoals	een	prachtige	natuurstenen	vloer.

Ik	bied	3	kamers.	Elke	kamer	beschikt	over	een	badkamer	met
inloopdouche	en	wc,	een	airco	warm/koud,	een	terras,	een	eigen	inkom
en	internet.	Elk	bed	is	beveiligd	tegen	aardstralen	en	tegen	de	straling
van	de	stopcontacten.
Kamer	1	heeft	2	bedden	v	90x200	
Kamer	2	heeft	1	bed	van	160x200
Kamer	3	heeft	1	bed	van	180x200

Wil	je	koken	in	je	eigen	kamer	dan	kan	dat,	heb	je	iets	nodig	van	huisraad
dan	staat	alles	ter	beschikking.	Een	extra	tas,	handdoek,	....	nodig	dan
vraag	je	het	maar.		Er	is	een	gemeenschappelijke	wasmachine	en
droogkast	en	er	staat	ook	een	frigo	met	diepvries	voor	wie	wil.

Ideaal	voor	mensen	die	tot	rust	willen	komen	en	verdieping	zoeken.	Al
dan	niet	in	combinatie	met	coaching.

Een	kamer	kost	165€	incl	ontbijt	en	een	gezellige	babbel.	

	

Ik	schrijf	met	plezier	en	de	nieuwsbrieven	wil	ik
zeker	gratis	houden,	ondanks	dat	ik	er
minimum	9u	werk	aan	heb.

Een	gift	vanuit	het	hart	(hoe	groot	maakt	niet
uit)	wordt	van	harte	gewaardeerd.	De	gift	kan	je	storten	op	de	belgische
rekening	van	STEPISA		BVBA		reknr	BE96	9795	9298	0405	
met	vermelding	van	uw	naam	&	de	tekst:	een	dankbare	gift	voor	je	gratis
nieuwsbrief.	

Hartelijk	dank	voor	de	giften	die	ik	mocht	ontvangen.	

Mijn		immowebsite	COSTA	BLANCA	HOUSE	is
paraat.	Zoals	ik	vorige	maal	schreef	ging	ik	een
samenwerking	aan	met	een	andere	grote
makelaar.	Doch	de	it	man	is	nog	een	oplossing
aan	het	zoeken	om	de	data	base,	met	alle
panden	te	implementeren	in	mijn	website.

Ben	je	op	zoek	naar	een	pand	of	heb		je	zelf	een	pand	in	de		streek	Altea,
Calpé,	Moraira,	Javea,	Denia,	en	omstreken	tot	aan	Oliva,	dan	zet	ik	mijn
beste	beentje	voor	je	voor.

Dankzij	de	samenwerking	zal	het	ook	mogelijk	zijn	om	ondersteuning	te
bieden	over	de	ganse	costa	blanca	en	costa	blanca	zuid,	via	de	collega"s
van	dat	netwerk.	Maar	dan	kan	ik	toch	aan	vinger	ad	pols	blijven	houden.

https://www.costablanca-house.es/

Cholesterol	natuurlijk
verlagen
Enkel	te	nemen	als	bloedonderzoek	uitwijst	dat
je	een	te	hoge	cholesterol	hebt.

Ik	heb	al	van	veel	mensen	vernomen	dat	ze
super	tevreden	zijn	van	deze	rode	rijst	capsules	en	dat	hun	cholesterol
binnen	de	3-4	weken	een	duidelijke	normalisatie	toont.

Zowel	mijn	ouders	en	broer	nemen	het	als	de	94-jarige	moeder	van	een
vriend	en	nog	een	paar	kennissen,	die	ik	van	dichtbij	kon	opvolgen.	En
allen	zijn	ze	vol	lof	over	het	resultaat.	Hun	voedingspatroon	is
ongewijzigd	gebleven.

Je	kan	ze	hieronder	bestellen	en	als	je	de	code	ISAH334	intikt	krijg	je	op
je	gehele	bestelling	10%	korting.	Code	werkt	maar	NADAT	je	je
adres	ingevuld	hebt.

Cholesteril	forte	90	capsules	voor	39.86€	-	10%	=	35.87€
cholesteril		gewoon	90	capsules	voor	27.66€	-	10%	=	24,89€
cholesteril	forte	30	capsules	voor	14.98€	-	10%=	13,48€

Voor	wie	tegelijkertijd	ook	bewust	emotioneel	wil	werken
klik	hier	

Facebook Twitter Website

Bekijk	de	webversie

Uitzonderlijk	extra	editie
Groen	de	straal	van	genezing	

Isabelle	Lambrecht			www.zichtbaar.be

Helend	groeps	bad	met	smaragdgroen
De	mensen	die	regelmatig	meedoen	met	de	groepshealingen	vanop
afstand	met		volle	en	nieuwe	maan,	weten	al	wel	hoe	krachtig	deze
inwerken.		Ontdek	hier	hoe	krachtig	de	werking	van	deze
groepshealingen	zijn.	

Ik	heb	dus	besloten	om	gedurende	10	dagen,	elke	dag	groene	healende
energie	te	sturen	naar	de	mensen	die	nood	hebben	aan	rust,		healing	en
verdieping.	Verder	zal	deze	je	ook	helpen	om	het	hogere	hart	te	activeren
en	te	openen.

Verder	in	de	nieuwsbrief	lees	je	waarom	ik	werk	met	de	smaragdgroene
energie	en	wat	zijn	werking	is.

Deelname	kost	maar	50€	en	er	is	geen	verslag	voorzien.	

Rekening	stepisa	bvba	BE96	9795	9298	0405		BICcode	ARSPBE22	met
vermelding	van	uw	naam	&	ref	groen	,

ADVERTEREN	VIA	DEZE	NIEUWSBRIEF
Geef	jouw	bedrijf	een	boost	en	laat	anderen	kennis	met	je	maken.	Wens
je	hier	te	adverteren	of	je	workshop	te	plaatsen	kan	je	meer	dan	6000
mensen	bereiken.

70€	excl	btw

Benieuwd	naar	de	influisteringen	van	je	ziel?	Laat	je	ziel	je	dan	leiden	en	vraag	nu	je
transformatie	tekening	+	verslag	aan.

transfocards@gmail.com

Hartegroet

Isabelle	LAMBRECHT																																																																coach/healer																	
																																																																								www.	zichtbaar.be

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	isabelle@isahealing.eu	toe	aan	uw	adresboek.
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