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DISCLAMER		Deze	nieuwsbrief	bevat	zeker	schrijffouten.	Ik
zie	ze	niet	en	eerlijk	gezeg	neem	ik	ook	niet	de	tijd	om	ernaar
te	zoeken.		

WIe	wil	groeien,	kijkt	daar	doorheen	en	oordeelt	niet	of	het	fout
of	juist	is.	Pik	de	essentie	en	de	boodschap	op	en	doe	er	je
voordeel	mee	want	wat	ik	deel,	deel	ik	van	harte

https://www.zichtbaar.be/fouten/

Omdat	ik	recent	een	totaal	nieuwe	techniek	doorkreeg	van
mijn	gids	ivm	huisreiniging	en	ik	van	de	laatste	2
huiszuiveringen	heel	snel	schitterende	feedback	kreeg.

Besloot	ik	mij	aan	een	experiment	te	wagen.

Mrx	kocht	meer	dan	14j	geleden	een	boerderij.	Hij	heeft	er	nooit	gewoond	want	zijn	vrouw
voelde	er	slechte	energie.	Blijkt	dat	er	tijdens	de	oorlog	in	zijn	schuur	executies
plaatsgevonden	hebben.	Er	staat	juist	tegen	zijn	erf	ook	een	herdenkingsplaat	van	deze
oorlogsslachtoffers.	Na	de	dood	van	zijn	vrouw	probeert	hij	het	te	verkopen	=	lukt	niet.
Dan	is	er	het	idee	om	er	alleen	te	gaan	wonen	maar	er	komt	geen	schot	in.	Dan
uiteindelijk	12	jaar	na	aankoop	gaat	hij	van	start	met	de	bouwplannen.	Het	ontwerpen	en
de	aanvraag	zijn	een	hels	karwij	en	slepen	2	jaar	aan.	Dan	eindelijk	de	start	van	de	bouw.
En	alles	wat	fout	kan	lopen	loopt	fout.	En	dat	is	wat	er	gebeurde	na	de	huiszuivering
(huishealing	vanop	afstand).	Lees	hier	zijn	ervaring:

Ongelofelijk	resultaat	hier.	Alles	liep	in	het	honderd...machines	zitten	vast,	muren	waaien
om,	plannen	veranderen	om	de	haverklap,	Ingenieur,	architect,	aannemer,	en	ik	als
bouwheer..iedereen	spreekt	een	andere	taal	en	het	is	een	knoeiboel.	Dan	deed	je	die
healing	en	nog	dezelfde	dag	krijg	ik	het	bericht	dat	alles	is	uitgeklaard,	iedereen	zit	op	1
lijn,	iedereen	content,	de	schade	aan	het	huis	wordt	onmiddelijk	hersteld.	Tja	als	dit	geen
goed	resultaat	is	dan	weet	ik	het	ook	niet	meer.	Met	verstomming	geslagen?		Ik	had	er
vertrouwen	in	maar	het	resultaat	is	gewoon	fenomenaal.	Hopelijk	is	alle	miserie	nu	over.
Bedankt	voor	dit	uitzonderlijk	goed	resultaat!
____________________
Dit	betreft	de	healing	van	een	flat	gebouw	die	op	een	oude	begraafplaats	gebouwd	is	net
naast	de	kerk.	De	dame	trok	in	de	flat	5	maand	geleden	en	leed	de	laatste	4	maand	aan
nachtmerries.	Dt	is	wat	ze	me	schreef

Hallo	Isabelle,	wat	een	opluchting.	Het	is	ongelooflijk	maar	vanaf	de	dag	waarop	jij	de
healing	deed,	slaap	ik	weer	normaal	en	ben	ik	vrij	van	nachtmerries.	Ik	ben	heel	blij	dat	ik
mijn	gevoel	volgde	n	je	contacteerde	voor	de	huis	healing.	Hartelijk	dank.
---------------------

Mijn	experiment

Dit	zorgde	ervoor	dat	ik	nieuwsgierig	was	naar	wat	ik	kon	doen	op	wat	grotere	schaal,
meer	bepaald	en	entiteitenhealing	doen	op	moeder	aarde.

Ik	dacht	baat	het	niet	dan	schaadt	het	niet	dus	heb	ik	op	27	Mei	moeder	aarde
gevisualiseerd		als	huis	van	de	mensheid	en	het	beeld	dat	ik	zag	was	een	soort	windhoos
slurf	die	het	kwaad/misbruik	voorstelde,	die	zich	in	op	de	aarde	verankerde	ergens	rechts
van	de	laars	van	Italie.	Toen	ik	erna	op	de	kaart	ging	kijken	zou	ik	deze	ergens	rond
Zagreb	situeren.	Na	een	tijdje	kon	ik	die	loskoppelen	van	de	aarde	en	verwijderen	van	de
aarde.	

Dan	zag	ik	ergens	boven	de	aarde	een	soort	van	wolkenhemel	(kosmos	of	melkweg)
waar	ik	grote	handen	zag,	die	klaarstonden	om	de	slurf	in	ontvangst	te	nemen.	De	slurf
wou	die	ontvangst	te	slim	afzijn	en	ik	zag	een	vlelk	van	zwarte	spikkels	die	zich
verspreiden	tegen	de	wolkenhemel	maar	die	handelen	leken	als	een	magneet	de	punt
van	de	slurf	dichterbij	te	trekken.	En	hoe	dichterbij	de	slurfpunt	kwam	hoe	kleiner	de
spikkelvlek	werd	totdat	die	gekrompen	was	tot	1	zwarte	stip	en	toen	zag	ik	die
engelhanden	de	zwarte	stip	onder	een	stolp	zetten.	

Wat	achteraf	bij	mij	doorkwam	was	dat	vele	buitenaardse	en	kosmische	positieve
krachten	meewerken	aan	het	uitzuiveren	en	het	bevrijden	van	moeder	aarde.		We	staan
echt	niet	alleen	hoor	en	er	is	momenteel	heeel	veel	hulp	bezig.

En	ik	mag	wel	zeggen	dat	ik	sedert	de	healing	direct	terug	helemaal	kalm,	rustig	en
gecentreerd	ben.	Het	corona	gedoe	raakt	me	helemaal	niet	meer	en	interesseert	me	ook
niet	meer.	

Ik	hoop	dat	meerdere	mensen	sedert	27	Mei	dat	ook	ervaren	of	dat	zullen	ervaren	na	het
lezen	van	bovenstaande.	Ik	nodig	je	uit	om	dat	beeld	te	delen	naar	zoveel	mogelijk
mensen	want	als	veel	mensen	het	machtsmisbruik	helpen	visualiseren	als	geneutralseerd
onder	de	stolp	tja	dan	kan	de	magie	zijn	werk	doen.

Je	ziet	soms	wel	van	die	huizen	die	bijzonder	moeilijk
verkopen	of	een	cafe	die	elk	jaar	van	eigenaar	lijkt	te
veranderen	of	een	huis	die	elk	jaar	van	eigenaar

veranderd.

Waarom	is?	Hoe	komt	het	dat	een	energie	van	slag	kan	raken	in	een	huis	of	op	een
bepaalde	plek.

Misschien	ken	je	het	ook	wel	maar	ik	heb	bepaalde	streken,	plekken	waar	ik	met	de
wagen	rij	en	zelfs	als	ik	als	bijzit	met	gesloten	ogen	meerij,	wordt	ik	altijd	op	dezelfde	plek
misselijk.	Dat	is	typisch	voor	plekken	waar	zwaar	gevochten	werd	en	geleden	onder	de
oorlog.	

De	energie	van	een	huis	kan	behoorlijk	van	slag	raken	en	heeft	healing	nodig	als	er:
	

dus	oorlogsleed	en	trauma	is	een	heel	zware	belasting
sterfgevallen	in	het	huis	of	op	het	domein,	zowel	natuurlijke	dood,	zelfmoord	of	moord
misbruik	van	eigendoms	recht	vb	diefstal	of	oneerlijke	verdeling	bij	erfeniskwesties
	elke	vorm	van	misbruik
als	de	bestemming	van	een	huis	veranderd:	vb	eerst	was	het	één	huis	en	dan	wordt	in
het	in	2	gedeeld	of	eerst	was	het	een	woonhuis	en	dan	werd	het	een	winkel
als	de	bestemming	van	de	grond	veranderde	vb	vroeger	was	het	een	kerkhof,
vuilnisbelt,	...
wonen	dicht	bij	een	kerkhof,	slachterij,	ziekenhuis

Onderstaande	zorgen	voor	een	negatieve	vibe	maar	kan	je	in	principe	zelf	wel	weer	in	het
reine	krijgen	na	een	6-tal	maand,	als	jij	een	positief	en	zelfbewust	mens	bent.	
	

angst,	verdriet	en	paniek	van	de	bewoners	kan	de	energie	ook	wat	remmen	maar	is
veel	minder	uitgesproken	dan	bovenstaande	
veel	ruzie	en	gevecht	zorgen	ook	voor	een	verlagende	vibe

	
Tekens	aan	de	wand	zijn:

Soms	denk	je:
ik	werk	zo	hard	aan	mezelf	en	toch	ervaar	ik	tegenwerkingen.
Het	lijkt	alsof	alles	je	tegenzit	en	vierkant	draait,	wat	je	ook	doet
Je	wil	iets	verbouwen	aan	je	huis	of	een	iets	nieuws	opzetten	en	het	ene	na	het
andere	loopt	fout
Je	wil	je	woning	verkopen	maar	het	lukt	helemaal	niet,	zelfs	de	prijs	naar	beneden
halen,	haalt	niks	uit
Sedert	de	intrek	in	je	huis	begint	na	de	eerste	maanden	vanalles	fout	te	lopen	:	ziekte,
echtscheiding,	ontslag,	financiële	tegenslag,	.....
Je	bouwt	een	nieuw	huis	of	doet	een	renovatie	en	er	zijn	vertragingen,	misverstanden,
grove	fouten,	aannemer	gaat	failliet,	.....

Dan	is	er	heel	veel	kans	dat	je	huis	ziek	of	ongezond	is.	Als	je	weet	dat	je	huis	je	tweede
huid	is,	kan	je	begrijpen	waarom	het	je	zo	sterk	kan	beïnvloeden.

Ik	werk	enkel	vanop	afstand	en	heb	een	grondplan	nodig	en	een	door	jou	met	de	hand
getekende	schets	van	de	woning.	Ik	vraag	250€	en	doe	een	checkup	7	d	erna.
Bedrijfsgebouwen	is	prijs	of	aanvraag	en	hangt	af	van	meerdere	factoren.

.
De	vraag	was.	'uit	je	comfortzone	stappen	en	daarin
vetrouwen	(vertrouwen	in	jezelf	en	het	universum).	

Om	deze	vraag	correct	te	kunnen	beantwoorden	stelde	ik
nog	een	bijkomende	vraag	nl		of	die	dame	zichzelf	en	het

universum	als	2	aparte	entiteiten	ziet?

En	ze	antwoorde:	"	Vaak	zie	ik	het	Universum	als	iets	hoger	dan	ik,	maar	vaak	voel	ik	ook
een	heeeele	sterke	connectie	alsof	we	één	zijn."

En	uit	haar	antwoord	kan	je	direct	opmaken	waarom	ze	met	haar	vraag	worstelt.

Wat	is	een	comfortzone?

Dat	is	een	omgeving	die	je	schept		vanuit	een	noodzaak	aan	veiligheid	en	controle.	Je
valt	hierop	terug,	als	je	leeft	vanuit	zelfafwijzing;

Zelfafwijzing	is		het	jezelf	verbieden	om	trouw	te	zijn	aan	jezelf.		ALs	je		ontrouw	bent	aan
jezelf	leef	jij	zonder	fundament	en	is	het	onmogelijk	om	vertrouwen	te	hebben	omdat	je
leven	problematisch	is	zonder	fundament.
Je	valt	dan	terug	op	een	soort	van	jezelf	terugtrekken	uit	het	leven	binnen	een	hele	kleine
eng	comfortzone,	die	je	onder	de	duim	denkt	te	kunnen	houden

Waarom	is	het	zo	belangrijk	om	trouw	te	zijn	aan	jezelf?

Jezelf	is	je	kern,	je	kern	is	je	ziel	en	je	ziel	is	dat	deeltje	van	de	ALmacht.	De	ALmacht	is
onvoorwaardelijke	liefde.

Als	jij	leeft,	vanuit	dat	wat	je	op	het	lijf	geschreven	is	=	dat	wat	goed	voor	jou	voelt,	zal	jij
je	vanzelf	veilig	weten.	Dit	omdat	je	zal	ontdekken	dat	de	dingen	in	je	leven	goed	voelen
en	het	zal	aanvoelen	alsof	je	leven	perfect	op	maat	gesneden	is.	Het	zal	lijken	alsof	jij
gemakkelijk	overal	doorheen	kan	laveren,	je	leven	zal	ronddraaien	ipv	vierkant	en
comfortabel	en	aangenaam	zijn.

Wat	is	voor	jou	buiten	je	comfortzone?

Dat	is	alles	wat	voor	jou	onbekend	is	=	niet	vertrouwd.	
Maar	als	jij	trouw	bent	aan	jezelf,	heb	jij	contact	met	jezelf	=	dan	ben	je	vertrouwd	met
jezelf.
Als	je	leeft	vanuit	een	trouw	zijn	aan	jezelf	wordt	alles	wat	onbekend	is	op	een	bepaalde
manier	toch	vertrouwd	omdat	als	het	goed	voelt	dit	enkel	kan	vanuit	de	verbondenheid
met	jezelf.Een	band	is		vertrouwd.

Als	het	goed	voelt	is	het	vertrouwd,	omdat	je	goedgevoel	verbonden	is	met	jezelf.

Is	belangrijk	dat	je	deze	kronkel	snapt	dus	herlees	het	totdat	je	frank	valt.	Leven	vanuit
zelfafwijzing	is	leven	vanuit	hersenkronkels.

Wat	houdt	het	in:	vertrouwen	als	je	buiten	je	comfortzone	stapt?

De	ziel	heeft	geen	comfortzone	nodig	want	ze	weet	dat	ze	altijd	gedragen	is	door	de
Almacht.	Zij	komt	op	aarde	om	te	experimenten,	in	de	wetenschap	dat	ze	gedragen	is.

Een	comfortzone	ken	je	enkel	as	je	leeft	vanuit	zelfafwijzing.	Vertrouwen	buiten	je
comfortzone	is	je	vleugels	uitslaan	zonder	dat	je	rekent	op	een	parachute	(=	iets	buiten
jezelf).	Dat	kan	je	maar	als	je	uit	je	comfortzone	stapt	vanuit	het	bewust	kiezen	voor	jezelf
en	het	uitslaan	van	je	vleugels.

Wordt	je	je	comfortzone	uitgetrapt	door	omstandigheden	zal	je	nooit	kunnen	vertrouwen
omdat	je	zonder	het	houvast	van	jezelf	bent	en	het	enige	wat	je	zal	doen	is	zo	snel
mogelijk	een	andere	comfortzone	inpalmen.	

Gouden	tip	hier	voor	onze	vraagster:	als	je	kan	accepteren	dat	jij	en	kosmos	één	zijn,	zal
alles	comfortabel	zijn	vertrouwen	vanzelfsprekend
	

De	volgende	meerlagige	vraag	die	voorligt	is	de	volgende:

Waar	leg	ik	mijn	focus?...om	het	licht	te	zijn,	om	het
donker	in	het	daglicht	te	zetten	of	om	licht	te	schijnen	in
het	donker...het	zien	van	de	mooie	wereld	die	voor	ons	ligt
en	tegelijkertijd	de	niet	zo	mooie	ontwikkelingen	te	zien

die	zich	afspelen/uitspelen	in	de	samenleving...en	dan	kan	ik	me	een	aanschouwer	gaan
voelen	ergens	in	een	grijs	gebied...die	wenst	te	spreken	maar	geen	focuspunt	vind	om	te
spreken.

Zolang	je	onderscheidt	maakt	kom	je	in	de	problemen.	Je	bent	zowel	licht	(mannelijke
energie)	als	donker	(vrouwelijke	energie),	door	deze	als	goed	of	kwaad	te	beoordelen
kom	je	in	de	problemen.

Waar	elke	mens	nu	bewust	of	onbewust	mee	bezig	is,	is	het	herstel	en	herwaarderen	van
beide	krachten.	De	ene	kan	niet	zonder	de	ander.	De	man,	het	licht	is	de	kracht	en	motor
maar	de	vrouw,	het	donker,	is	de	macht	en	vruchtbare	bodem	die	baart.

Wat	betekent	het	iets	in	het	daglicht	zetten?

Iets	in	het	licht	aan	van	de	dag	zetten	is	iets	aan	de	kaak	stellen.	Het	licht	van	de	dag	kan
je	zien	als	jouw	visie	op	dat	moment	=	oordeel.	En	dat	houdt	in	dat,	op	dat	moment,	iets
goed	of	slecht	beoordeelt.

Als	je	leeft	vanuit	je	gevoel,	vanuit	dat	wat	goed	voelt	voor	jou,	valt	het	vakjes	denken
weg,	valt	weg	dat	jij	iets	buiten	jou	macht	geeft	en	heb	je	ook	geen	behoefte	meer	aan	het
vellen	van	een	oordeel.

Ik	kan	eerlijk	bekennen	dat	ik	er	ook	mee	geworsteld	heb.

Ik	leef	goed,	en	voelde	goed	omdat	ik	zoveel	momenten	ken	van	vervulling	en	me	zo
innig	tevreden	voelen.	Maar,	dan	kwam	corona	en	popte	een	oud	duiveltje	op		"Ja	maar
lambrecht	jij	leeft	misschien	wel	op	je	roze	wolk	maar	is	dat	wel	realistisch?	Wakker
worden,	het	is	een	rommeltje	buiten!	Ben	jij	wel	zeker	dat	je	niet	in	actie	moet	schieten
want	je	vrijheid	kan	in	het	gedrang	komen.	

Toen	ik	kind	was,	had	mijn	vader	het	zo	moeilijk	met	mijn	anders	zijn	dat	ik	zo	vaak	te
horen	kreeg	dat	ik	met	mijn	hoofd	in	de	wolken	zat	en	zweefde.

Zo	sloop	het	idee	binnen,	dat	me	goed	voelen	niet	ok	was,	gevaarlijk	en	abnormaal.En
zweven	was	al	helemaal	uit	den	boze.		Dat	zorgde	ervoor	dat	ik	mijn	zachte,	verfijnde
vrouwelijk	romantische	kant,	geen	kans	meer	gaf	en	ik	de	dingen	vormgaf	op	een
mannelijke	manier.	Ik	stond	mjn	mannetje	en	ging	daarbij	als	een	drilsergeant	"over
lijken".	Nu	ik	een	wijze	vrouw	ben	;-)	dril	ik	een	pak	minder	:-)	en	weet	ik,	dat	als	je	iets	wil
vormgeven,	je	dat	het	beste	doet	met	liefdevolle	hand	ipv	met	dwang	en	machtsvertoon.

Iets	in	het	daglicht	zetten	is	machtsvertoon	omdat	je	je	machteloos	voelt.

Het	moment	dat	ik	dacht	iets	te	moeten	doen	(machtsvertoon),	viel	ik	keihard	uit	mijn	roze
wolk	en	was	ik	machteloos	aan	het	rondpletsen	in	de	woelige	corona	zee.	Door	het
corona	circus	los	te	laten,	zit	ik	vanzelf	weer	gecentreerd	op	mijn	roze	wolk	(eigenliefde)
en	kan	ik	weer	focussen	en	een	krachtig	bron	van	liefde	zijn.

Liefde	is	yinyang.

De	buitenwereld	kan	ik	onmogelijk	veranderen,	ik	kan	er	alleen	voor	zorgen	dat	ik	me
goed	voel	en	zo	gezond	en	krachtig	blijf	en	daarmee	van	krachtig	bron	van	liefde	voor	de
wereld.

We	zijn	zo	bang	om	fout	te	doen,	om	tekort	te	schieten	omdat	we	nog	steeds	niet	kunnen
geloven	dat	wij	scheppers	en	vormgevers	zijn	en	nog	te	weinig	begrijpen	wat	het	inhoudt.
Het	ja	maar,	wat	als	dat	niet	klopt?	Wat	als	het	leven	(waarmee	we	de	buitenwereld
bedoelen	meestal)	geen	rekening	met	ons	houdt	en	over	ons	heen	wals?	En	hupsake	we
worden	direct	vermalen	in	de	malemolen	van	de	verguisde	vrouwelijke	macht.	

Heb	jij	al	ooit	echt	vanuit	je	macht	geleefd?	Vanuit	een	trouw	zijn	aan	jezelf?	Dan	weet
je	dat	het	leven	zich	effectief	aan	jou	aanpast.	Ik	weet	dat	want	leef	nu	al	8	jaar	zo.	De
twijfel	sloeg	toe	op	het	moment	dat	ik	de	buitenwereld	tot	macht	maakte	die	besliste	over
mijn	vrijheid.	Een	stevige	verdiepings	les	in	het	feit	dat	mijn	vrijheid	ligt	in	het	hoe	ik	met
de	dingen	omga.

Ik	maak	een	duidelijke	bewuste	keuze	om	natuurlijk	(vaccinvrij)	te	leven.	En	Ik	vertrouw
erop	dat	ik	zal	weten	wanneer	ik	effectief	een	actie	dien	te	ondernemen.

De	vraag	die	ik	me	stelde	was:	moet	ik	de	buitenwereld	onder	controle	hebben	om	me
goed	te	kunnen	voelen?	Nee,	dat	is	onmogelijk	dus	ik	liet	los	en	richt	me	enkel	terug	op
mezelf	vanuit	de	wetenschap	dat	ik	de	macht	heb	om	op	alles	te	anticiperen.	Maar	ik
weet	ook	dat	als	ik	mij	goed	voel	ik	een	bron	van	liefde	ben	en	daarmee	automatisch	wel
een	impact	heb	op	het	geheel	en	meer	impact	dan	als	ik	leef	vanuit	onmacht	of	boosheid.

Je	kan	de	vrouwelijke	en	de	mannelijke	energie	allebei	misbruiken	maar	er	is	al	meer
dan		2000	jaar	misbruik	van	de	vrouwelijke	macht	waardoor	de	mannelijk	kracht	vanzelf
ook	uit	balans	is.

Is	het	dan	beter	om	licht	te	schijnen	in	het	donker?	
Nee	want	dan	wil	je	de	vorm,	de	vrouweljik	energie	onderwerpen.	Veel	beter	is	om
gewoon	liefde	te	zijn,	jezelf	te	zijn,	waar	niks	moet	en	jij	gewoon	stroomt	op	de	flow	van
de	ALmacht.

Het	zien	van	de	mooie	wereld	en	de	huidige	ontwikelingen
Je	hebt	hier	2	concepten:	
-	mooi:	het	potentieel	dat	jij	vorm	mag	geven
-	huidig,	de	buitenwereld	die	een	afspiegeling	is	van	je	focus	of	dat	waar	jij	voor	open
staat.

Vraag	is	natuurlijk	in	hoevere	ben	je	onderdeel	van	die	buitenwereld?	In	hoevere
heeft	deze	realiteit	buiten	jezelf	effectief	inpact	op	jou?

Als	we	ervan	uitgaan	dat	we	elk	zelf	onze	huidige	realiteit	vormen	dan	wil	dat	zeggen	dat
DE	realiteit	bestaat	uit	2	tegenstellingen,	waarbij	één	ervan	zal	aansluiten	op	onze	eigen
realteit.

Simpel	gezegd	vb	met	corona	zie	we	
-	vanuit	onmacht	/	zelfafwijzing	/gebrek	aan	vertrouwen,	een	realiteit	die	een	gevaarlijk
wending	neemt	waardoor	we	in	de	vecht/weerstand	modus	komen
-	vanuit	macht	/eigenliefde/	zelfvertrouwen,	een	realiteit	die	oude	liefdeloze	structuren
inéén	laat	storten,	waardoor	we	in	acceptatie	en	zelfbewuste	focus	komen.	

Je	bent	nooit	een	aanschouwer.

Je	bent	ten	allentijde	een	schepper,	al	dan	niet	bewust.	Het	moment	dat	je	je	een
aanschouwer	voelt,	ging	er	het	idee	aan	vooraf	dat	je	machteloos	bent,	geen	stem	in	het
kapitel	hebt.
Je	hebt	altijd	een	focuspunt	om	te	spreken	nl	uitspreken	wat	je	voelt	en	ofwel	zal	je
spreken	vanuit	eigenliefde	(onvoorwaardelijke	liefde/almacht)	ofwel	zal	je	spreken	van	uit
egoisme	(emoties/voorwaardelijke	liefde/	onmacht)

	

Zelfbevrijding	8-weken	traject:		Zelf	realisatie
en	deleten	van	angst	programmatie

Voor	die	mensen	die	willen	leven	vanuit	het	volle
potentieel,	zonder	wurggreep	van	je	denken	en	vrij
van	de	spookbeelden	van	angst.

Binenn	deze	8	weekse	begeleiding	mail	je	me	om	de
3dagen	je	angst,	twijfel	en	onzerheid	toe.	Ik
beantwoord	deze	dan	binnen	de	48u.	In	het	begin

komen	de	emails	snel,	maar	al	snel	zal	je	merken	dat	je	rustiger	en	krachtiger
wordt.

Het	lucht	geven	aan	en	krijgen	van	feedback,	inzichten	en	oefeningen	zorgt	ervoor
dat	deze	vicieuze	cirkel	doorbroken	wordt.

Kost	1550€,	De	feedback	van	mensen	is	dat	ze	sneller	rustiger	worden,	dingen
beter	begrijpen,	hun	energie	hoger	kunnen	houden,	houvast	vinden,	meer	ruimte	en
een	vrijheid	ervaren.

FEEDBACK
Als	ik	mijn	beginmails	lees	voel	ik	echt	een	wezenlijk	verschil	met	hoe	ik	me	nu	voel,
dat	had	ik	niet	verwacht	omdat	ik	alles	vanuit	de	denklaag	interpreteerde,	je	hebt
me	echt	een	ander	level/dimensie	laten	zien	en	vooral	voelen,	ik	begreep	dit
misschien	wel	al	vanuit	het	denken,	maar	dat	is	ook	een	fuik	waar	je	in	vast	komt	te
zitten....dat	is	zo'n	enorm	verschil	om	dit	vanuit	je	denken	te	begrijpen	of	echt	de
dimensie	in	te	stappen....je	hebt	me	uit	die	fuik	gehaald...het	is	alsof	ik	in	de	kelder
leefde	en	ineens	bemerk	dat	er	een	heel	flatgebouw	meer	tot	mijn	beschikking
staat.

De	volgende	vraag	die	ik	kreeg	was:		Blijven	we	in	‘
bubbels	‘	denken	of	gaan	we	toch	voor	het	grotere	geheel
,	ook	al	zie	je	zoveel	verschillen	?	Voor	veiligheid	of
expansie	en	weer	toe	-	laten	en	door	geven	?	Wat	geef	je
door	aan	kinderen	?

Bij	de	andere	vragen	voelde	ik	direct	de	kern	en	essentie
maar	bij	deze	dame	hier	niet.	Het	lijkt	alsof	ze	zelf	niet
echt	weet	wat	ze	wou	vragen.	

Een	bubbel	heeft	namelijk	2	essenties	maar	ik	ga	uit	van
de	foto	die	mijn	ziel	me	liet	zien	voor	dit	artikel.

Deze	bubbel	is	er	eentje	van	het	eigen	verhaal	waarin	je	met	je	hoofd	leeft	maar	die
weinig	met	jezelf	te	maken	heeft.	Bijgaande	foto	is	ook	het	beeld	dat	ik	bij	de	meeste
mensen	zie	en	die	toont	hoe	zij	meer	uit	hun	lichaam	leven	dan	erin.	Een	gezonde	aura
omvat	jou	van	hoofd	tot	voeten.
Een	illussie	is	een	bubbel	met	enkel	je	hoofd	en	schouders	erin,	dat	is	een	verhaal	die
niks	te	maken	heeft	met	je	eigen	zieleverhaal.

Het	groter	geheel	kan	jij	maar	gestalte	geven	als	jij	bereid	bent	om	te	leven	vanuit	je
lichaam	en	voelen	ipv	uit	je	hoofd.	Je	lichaam	is	je	verbinding	met	je	ziel	en	groter	geheel.
Je	hoofd	is	maar	de	tool	waarmee	je	ideeën	vorm	geeft	NADAT	je	vanuit	je	gevoel	de
selectie	maakte	wat	wel	jouw	ding	is	en	wat	niet.

Veiligheid	of	een	expansie	is	een	keuze	die	je	zelf	maakt,	maar	weet	dat	je	ziel	op	aarde
kwam	vanuit	de	essentie	om	hier	te	experimenteren	en	zo	tot	expansie	te	komen.

Toelaten	en	doorgeven.	De	vraag	is	wat	je	toelaat:	de	energie	van	je	ziel	of	de	energie
van	de	buitenwereld?	En	wat	geef	je	door	aan	je	kinderen?	Dat	wat	je	voelt	of	jij	je	daar
nu	bewust	van	bent	of	niet,	je	kinderen	wisselen	met	je	uit	via	hun	aura.	Dus	hoe	meer	jij
leeft	vanuit	jezelf	en	kern	=	volledige	inname	eigen	ruimte,	incarnatie	(aura)	de	gezonder
de	informatie	is	voor	je	kinderen	en	hun	verdere	ontwikkeling.	

	
Magnesium	speelt	een	rol	in	het	celdelingsproces.
Magnesium	draagt	bij	tot:
de	vermindering	van	vermoeidheid	en	moeheid
beter	slapen
een	normaal	energieleverend	metabolisme
een	normale	werking	van	de	spieren
de	instandhouding	van	normale	botten	en	tanden
de	elektrolytenbalans
de	normale	werking	van	het	zenuwstelsel
een	normale	eiwitsynthese
een	normale	psychologische	functie

Eclipsen	zorgen	altijd	voor	een	intensivering,	keerpunt,
verdieping	en	inzicht	Omdat	nog	teveel	mensen	leven
vanuit	hun	blinde	vlekken	=	automatische	piloot,	worden

eclipsen	vaak	ook	als	behoorlijk	emotioneel	ervaren.	Er	komt	letterlijk	van	alles	los	vanuit
de	diepere	lagen	omdat	situaties	uitvergroot	worden,	waardoor	je	ze	minder	gemakkelijk
naast	je	neer	kan	leggen.

Het	duister	is	macht,	is	vrouwelijk	energie	want	het	is	de	macht	die	bepaalt	wat	vorm
gaat	krijgen.	Tijd	om	de	macht	weer	te	gebruiken	om	leven	te	scheppen	en	te	laten
groeien	in	plaats	van	voor	controle	en	afbraak.	Het	duister	is	als	de	zeemeermin,	die	het
licht	verleidt	met	schoonheid	om	tot	de	scheppingsdaad	over	te	gaan.	Maar	het	duister
kan	ook	die	sirene	zijn	die	je	met	haar	gezang	(beloftes)	wil	beroven	van	je	schatten	en	je
op	de	klippen	laat	lopen.

Welke	vrouwelijk	macht	laat	jij	spelen	in	je	leven?	Die	van	vreugde	&	schoonheid	of	die
van	valse	beloftes?	Leef	jij	vanuit	levensvreugde	of	leef	jij	vanuit	nood	aan	veiligheid?	

Ik	schrijf	met	plezier	en	de	nieuwsbrieven	wil	ik	zeker
gratis	houden,	ondanks	dat	ik	er	minimum	9u	werk
aan	heb.

Een	gift	vanuit	het	hart	(hoe	groot	maakt	niet	uit)
wordt	van	harte	gewaardeerd.

De	gift	kan	je	storten	op	de	belgische	rekening	van	STEPISA		BVBA		reknr	BE96
9795	9298	0405		met	vermelding	van	uw	naam	&	de	tekst:	een	dankbare	gift	voor	je
gratis	nieuwsbrief.	

Hartelijk	dank	voor	de	giften	die	ik	mocht	ontvangen.	

Bed	and	breakfast	in	Denia

De	renovaties	zijn	rond,	alleen	nog	de	aankleding	van
de	kamers.	Er	komt	wel	nog	een	fase	aan	namelijk	de
aanleg	van	het	zwembad	en	parking.

	Foto"s		&	website	volgen	nog.	

De	woning	ligt	in	het	exclusieve	deel	van	Denia,	les
rotes,	met	zicht	op	zee,	de	haven,	het	kasteel	en	de	Montgo	berg.
De	zee	en	centrum	Denia	is	op	3	km	afstand.	Denia	is	de	enige	plek	met	het	lange
zandstrand	zonder	keien.	Je	kan	hier	uren	wandelen	met	je	blote	voeten	in	het
water.

Alles	is	totaal	nieuw,	heel	zen	en	eenvoudig	maar	wel	met	kwaliteitsmaterialen,
zoals	een	prachtige	natuurstenen	vloer.	De	energie	hier	is	een	healend	bad,
vanwege	de	Montgo	Berg	(magnesium)	en	omdat	mijn	veld	een	veld	van	healing	is.
Wie	hier	binnenkomt,	komt	tot	rust	en	tot	zichzelf.

Ik	bied	3	kamers.	Elke	kamer	beschikt	over	een	badkamer	met	inloopdouche	en	wc,
een	airco	warm/koud,	een	terras,	een	eigen	inkom	en	internet.	Elk	bed	is	beveiligd
tegen	aardstralen	en	tegen	de	straling	van	de	stopcontacten.
Kamer	1	heeft	2	bedden	v	90x200	
Kamer	2	heeft	1	bed	van	160x200
Kamer	3	heeft	1	bed	van	180x200

Wil	je	koken	in	je	eigen	kamer	dan	kan	dat,	heb	je	iets	nodig	van	huisraad	dan	staat
alles	ter	beschikking.	Een	extra	tas,	handdoek,	....	nodig	dan	vraag	je	het	maar.		Er
is	een	gemeenschappelijke	wasmachine	en	droogkast	en	er	staat	ook	een	frigo	met
diepvries	voor	wie	wil.

Ideaal	voor	mensen	die	tot	rust	willen	komen	en	verdieping	zoeken.	Al	dan	niet	in
combinatie	met	coaching.

Een	kamer	kost	165€	incl	ontbijt	en	een	gezellige	babbel.	

	

Het	boek,	pad	der	ascentie

Ik	ben	eindelijk	begonnen	met	de	beloofde	bundeling	van
de	verslagen	van	de	groepshealingen.	

Alle	verslagen	zijn	gebundeld	maar	nu	nog	nazicht	ervan
dus	het	boek	schiet	goed	op	nu.

	

Mijn		immowebsite	COSTA	BLANCA	HOUSE	is	paraat.
Zoals	ik	vorige	maal	schreef	ging	ik	een
samenwerking	aan	met	een	andere	grote	makelaar.
Doch	de	it	man	is	nog	een	oplossing	aan	het	zoeken
om	de	data	base,	met	alle	panden	te	implementeren	in
mijn	website.

Ben	je	op	zoek	naar	een	pand	of	heb		je	zelf	een	pand	in	de		streek	Altea,	Calpé,
Moraira,	Javea,	Denia,	en	omstreken	tot	aan	Oliva,	dan	zet	ik	mijn	beste	beentje
voor	je	voor.

Dankzij	de	samenwerking	zal	het	ook	mogelijk	zijn	om	ondersteuning	te	bieden	over
de	ganse	costa	blanca	en	costa	blanca	zuid,	via	de	collega"s	van	dat	netwerk.	Maar
dan	kan	ik	toch	aan	vinger	ad	pols	blijven	houden.

https://www.costablanca-house.es/

Cholesterol	natuurlijk	verlagen
Enkel	te	nemen	als	bloedonderzoek	uitwijst	dat	je	een
te	hoge	cholesterol	hebt.

Ik	heb	al	van	veel	mensen	vernomen	dat	ze	super
tevreden	zijn	van	deze	rode	rijst	capsules	en	dat	hun
cholesterol	binnen	de	3-4	weken	een	duidelijke

normalisatie	toont.

Zowel	mijn	ouders	en	broer	nemen	het	als	de	94-jarige	moeder	van	een	vriend	en
nog	een	paar	kennissen,	die	ik	van	dichtbij	kon	opvolgen.	En	allen	zijn	ze	vol	lof
over	het	resultaat.	Hun	voedingspatroon	is	ongewijzigd	gebleven.

Je	kan	ze	hieronder	bestellen	en	als	je	de	code	ISAH334	intikt	krijg	je	op	je	gehele
bestelling	20%	korting.	Code	werkt	maar	NADAT	je	je	adres	ingevuld	hebt.

Cholesteril	forte	90	capsules	voor	39.86€	-	20%	=	31.88€
cholesteril		gewoon	90	capsules	voor	27.66€	-	10%	=	22.12€
cholesteril	forte	30	capsules	voor	14.98€	-	10%=	11?98€

Voor	wie	tegelijkertijd	ook	bewust	emotioneel	wil	werken
klik	hier	

Facebook Twitter Website

Bekijk	de	webversie

Volle	maan	in	boogschutter
5	juni	2020

Informatie	filteren	en	je	waarheid	zuurstof	geven
Isabelle	Lambrecht			www.zichtbaar.be

Krachtige	Groepshealing	op	afstand
Bij	volle	en	nieuwe	maan	komen	krachtige,	BELANGRIJKE	frequenties	vrij.

Deze	frequenties	kunnen	vaak	niet	opgenomen	worden	omdat	je	zelf	nog	in	chaos
en	disharmonie	verkeert.	Via	de	draagkracht	van	de	groep	worden	deze	krachten
vastgehouden	zodat	elk	groepslid	er	op	zijn	tempo	kan	uit	putten.	Met	de
groepshealing	en	het	verslag	achteraf,		krijg	je	de		kans	om	je	groei	te	versnellen.
	De	groepshealing	op	afstand	is	zeer	ondersteunend	zowel	emotioneel	als	fysiek.	Je
hoeft	dus	niet	aanwezig	te	zijn	!	Ontdek	hier	hoe	krachtig	de	werking	van	deze
groepshealingen	zijn.	

♥	Hallo	Isabelle,	Ik	was	heel	snel		van	mn	rugpijn	af	merkte	ik	na	de
groepshealing.

♥	Jeetje	mina	wat	treffend	is	deze	sessie	alweer...	pffff	echt	zo	prachtig
maar	ook	wel	beetje	eng	hoe	je	de	speerpunten	in	mijn	leven	van	dit
moment	raakt....	WoW	ben	er	stil	van	❤

♥		Isa,	ik	ben	zoblij	met	de	steun	van	de	healingen…het	opent	je	ogen	en
brengt	je	helderheid….wat	een	geschenk

♥		Dank	je	wel	voor	het	verslag,	Dit	geeft	weer	hoe	ik	steeds	de	fout	in	ging.	Ik
meld	me	weer	graag	aan	voor	de	healing	want	het	voelde	als	of	er	gewicht	van
me	schouders	af	viel

Kost	18€	en	verslag	binnen	de	14d.

INSCHRIJVEN	kan	tot	5	juni	om		23.00u,
Stuur	een	email	of	reply	deze	mail:	isabelle@isahealing.eu

Rekening	stepisa	bvba	BE96	9795	9298	0405		BICcode	ARSPBE22	met
vermelding	van	uw	naam	&	datum

Abonnement:	125€	=	7	+	3	gratis,

ADVERTEREN	VIA	DEZE	NIEUWSBRIEF
Geef	jouw	bedrijf	een	boost	en	laat	anderen	kennis	met	je	maken.	Wens	je	hier	te
adverteren	of	je	workshop	te	plaatsen	kan	je	meer	dan	6000	mensen	bereiken.

70€	excl	btw

Benieuwd	naar	de	influisteringen	van	je	ziel?	Laat	je	ziel	je	dan	leiden	en	vraag	nu	je
transformatie	tekening	+	verslag	aan.

transfocards@gmail.com

Lezers	vragen
Ik	was	benieuwd	naar	wat	nu	nodig	was	aan	inzichten,	dus	stelde	ik	op	facebook	de
vraag	waar	er	nu	nog	me	geworsteld	wordt.	De	issues	die	in	deze	brief	behandeld	worden
zijn	dus	allemaal	lezersvragen

Een	goed	opneembare	magnesium
Hier	vind	je	een	goed	magnesium	preparaat		en	ook	dit	is	een	goed	preparaat	en	met	de
code	ISAH334	krijg	je	20%	op	je	gehele	bestelling.	Dus	ipv	van	19.90€	kost	het	je
maar	15.92€		Code	invullen	nadat	je	de	bestelling	geplaatst	hebt,	dan	wordt	het
automatisch	afgetrokken.	Ik	kan	voor	je	kijken	wat	jij		nodig	heb	en	daar	vraag	ik	8€	voor.
Stuur	me	een	email	naar	isabelle@isahealing.eu.	Ik	check	via	pendel	en	kinesiologie.

	

Momenteel	swingt	de	energie	pan	uit,	zoals	je	hierboven	kan	zien.	De	moeder	aarde
frequentie	toonde	op	27	mei	een	stijging	van	94.791.666.667%.	Raar	dat	de	aarde	nog
niet	uitéén	gespat	is.
Het	toont	wel	hoe	diep	we	gezonken	waren.	Daar	bovenop	hebben	we	de	zonnestormen,
die	zorgen	voor	optimalisatie	van	je	cellen.	En	kan	je	ervaren	als	een	hitte	aanval	omdat
je	lichaamstemperatuur	pieken	vertonen.	Een	zonnestorm	is	als	een	magneet	die	oude,
lagere	energieën	uit	je	systemen	trekt	en	ze	laat	oplossen	(verbranden).

We	gaan	er	in	de	volgende	weken	dus	weer	stevig	tegenaan	met	de	3	eclipsen:	de
gedeeltelijke	volle	maan	verduistering	5	juni,	de	zonsverduistering	op	21	juni	en	de
gedeeltelijke	maansverduistering	van	5	juli.	De	vrouwelijke	power	zal	zich	zeker	roeren.
Heel	intens	doch	bijzonder	veel	belovend	omdat	het	het	pad	is	naar	onze	nieuwe	wereld.

We	zitten	midden	in	de	ascentie	en	de	aarde	werd	naar	de	nieuwe	tijdslijn	verplaatst.
Deze	verhoging	van	de	energie	kan	je	fysiek	voelen=
alsof	je	energielichaam	soms	je	fysieke	lichaam	verliest	(je	fysieke	lichaam	trilt	lager	en
heeft	wat	meer	tijd	nodig	om	te	verhogen).	Als	je	dat	voelt	trek	dan	je	fysieke	lichaam
terug	in	je	energie	(net	alsof	je	iemand	naar	je	toe	trekt)	maar	doe	dat	in	gedachten	met	je
wetend	voelen/zien	(=	visualisatie).

Je	kan	je	plots	uitgeput	voelen,	neem	dan	een	momentje	voor	jezelf,	diep	in	en	uit
ademhalen	of	zelfs	een	dutje	als	je	de	mogelijkheid	hebt.
Je	kan	soms	voelen	dat	je	omgeving	letterlijk	trilt	(alsof	er	een	lichtaardbeving	is).
Verruim	dan	je	energieveld,	want	wat	je	voelt	is	dat	het	veld	onstabiel	is	door	de
verschuiving.
Opvliegers,	fysieke	hitte	pieken
Je	kan	flitsen	of	bewegingen	zien	in	je	ooghoeken,	de	sluier	tussen	de	dimensies
wordt	kleiner	als	we	verhogen
Er	is	momenteel	veel	druk	op	de	keelchakra	(je	waarheid	durven	uiten)	en	de	longen
(expansie	en	meer	van	je	ruimte	innemen)	omdat	verruiming	en	verlichting,	het	logisch
gevolg	is	van	de	verhoging	van	de	energie).	Diep	in	en	uitademen	is	zo	super
belangrijk	nu	om	die	ruimte	te	maken	in	de	borst/hart	streek.	Wie	voluit	durft	te
ademen	activeert	het	eigen	potentieel	dus	weg	met	de	muilkorven	euh	de
mondmaskers.

De	verruiming	zorgt	er	ook	voor	dat	je	meer	gaat	voelen.	Maar	wat	houdt	voelen	in?
Maar	al	te	vaak,	krijg	ik	tijdens	coaching	op	de	vraag	wat	ze	voelen,	als	antwoord:	“ik
denk	dat	ik	…..”.	Maar	denk	je	nu	echt	dat	denken	hetzelfde	is	al	voelen?

Zeg	eens	in	jezelf:	“	Ik	denk	dat	dit	klopt”.	Wat	voel	je	nu?	Voel	jij	je	gesteund,	gedragen?
Of	lijkt	het	alsof	jij	ergens	in	het	ijle	zweeft?
Zeg	nu	eens	in	jezelf:	“	Ik	weet	dat	het	klopt”.	Wat	voel	je	nu?
Als	er	twijfel	is	=	een	niet	goed	voelen	dan	zal	je	merken	dat	het	je	niet	lukt	om	dieper
door	te	ademen	omdat	je	je	nooit	kan	verbinden	met	iets	wat	je	niet	op	het	lijf	geschreven
is.	Daarom	leven	zoveel	hsp”er	grotendeels	buiten	hun	lichaam	en	kunnen	ze	niet
gronden.
Is	er	geen	twijfel	en	voelt	het	goed,	dan	is	het	alsof	jij	gedragen,	gesteund	wordt	door
jezelf;	als	een	soort	van	in	je	lichaam	schieten.	Je	gaat	ook	spontaan	dieper	ademen	=
contact	met	jezelf	maken.	Voel	je	het	niet	oefenen	dan,	het	is	heel	subtiel	maar	heel
duidelijk	voor	wie	voelen	wil.	In	een	coaching	kan	ik	je	dat	in	2	minuten	aanleren	omdat	ik
voel	je	als	in	je	denken	schiet	of	niet.

Zolang	je	leeft	vanuit	je	denken,	ben	je	ontwortelt	en	is	dat	wat	je	uitdraagt,	niet
gedragen	door	jezelf.	Boogschutter	is	de	filosoof	en	een	filosoof	die	toetst	af	met	zichzelf.
Hierdoor	komt	de	filosoof	tot	zijn	eigen	weten	en	waarheid.	Je	kan	maar	de	dingen	weten
als	je	de	moed	hebt	om	kleur	te	bekennen.	Kleur	bekennen	in	de	zin	van	duidelijk	en
zonder	twijfel	ja	of	nee	zeggen.	Voor	wie	leeft	vanuit	het	gevoel,	is	dit	heel	gemakkelijk.
Echter	voor	wie	leeft	vanuit	het	denken	is	het	bijzonder	moeilijk	om	zonder	verpinken	en
zonder	twijfel	ja	of	nee	te	zeggen.	Kijk	de	volgende	weken	waarop	jij	een	keuze	mag
maken,	welke	situatie	nu	uitvergroot	zal	spelen.	Weet	dan	dat	je	uitgenodigd	wordt	om
kleur	te	bekennen:	wit	is	wat	goed	voelt	voor	je,	zwart	is	niet	goed	voor	jou	maar	kan	wel
goed	zijn	voor	de	ander.

In	het	leven	zijn	er	2	soorten	situaties:	die	die	je	leuk	vind	en	die	die	je	niet	leuk	vind.
Je	kan	het	uiteraard	veel	moeilijker	maken	dan	dat	en	erop	los	filosoferen	tot	je	een	ons
weegt	maar	in	essentie	maakt	elke	mens	een	keuze	tussen	maar	2	soorten	gevoel.
In	de	volgende	weken	mag	jij	ontdekken	welke	oordelen	je	nu	nog	remmen.	Stel	jezelf	de
vraag	of	je	oordeel	nog	echt	waardevol	is	voor	jou	of	dat	het	je	enkel	een	valse	houvast	te
bieden	heeft?

Maan	staat	tegenover	venus	retrograde:	alles	die	met	voorwaardelijke	liefde	te	maken
heeft,	die	afbreuk	doet	aan	de	schoonheid,	warmte	en	diepte	van	relaties,	zal	naar	boven
komen.	Dat	wil	zeggen	dat	je	relaties	getest	zullen	worden	en	daar	waar	spanning	al	is,
zal	de	bom	barsten.	Kijk	eens	als	jij	liefde	eist	van	de	ander	of	jij	wel	zelf	in	staat	bent	om
liefde	te	geven?

Maan	gaat	vierkant	de	clinch	in	met	mars	wat	wel	voor	haat-liefde	verhoudingen	kan
zorgen.	Dat	waar	je	al	een	tijdje	sluimerend	woedend	om	bent,	komt	zeker	bloot.	En
gezien	de	huidige	angst	cultuur	met	corona	zullen	velen	snel	ontvlambaar	zijn.	De
kosmos	nodigt	je	uit	om	je	angsten	onder	ogen	te	zien	en	jezelf	zo	te	bevrijden.	Hou	jezelf
niet	voor	het	lapje	met	het	idee	dat	haat	en	liefde	dicht	bij	elkaar	liggen.	Want	enkel
iemand	die	leeft	vanuit	zelfafwijzing	en	voorwaardeljike	liefde	kan	dat	ervaren.	Ik	kan	je
meedelen	dat	als	je	leeft	vanuit	eigenliefde,	je	zal	ontdekken	dat	haat	en	liefde	mijlenver
uit	elkaar	liggen,	ze	zijn	letterlijk	elkaars	tegenpool.	Haat	is	het	gebrek	aan	liefde.

Als	jij	in	een	relatie	stapt/zit,	vanuit	zelfafwijzing	zal	een	vorm	van	haat	altijd	het	resultaat
zijn.	Zelfafwijzing	betekent	dat	je	liefde	afwijst	en	niet	echt	tot	staat	bent	tot	liefde.	Wijs
dus	niet	naar	de	ander	als	het	niet	goed	voelt	maar	komt	tot	jezelf,	wees	eerlijk	met	jezelf
en	begin	jezelf	de	waarde	toe	te	kennen	de	je	van	de	ander	eist.	Is	er	ongeduld,	seksuele
frustratie,	het	op	de	toppen	van	je	tenen	lopen,.....	dan	is	je	relatie	je	niet	meer	op	het	lijf
geschreven	en	is	het	aan	jou	om	actie	te	ondernemen.	Vermijd	impulsieve	acties	en
vijandigheid,	de	reden	waarom	jij	in	een	slechte	relatie	zit	vind	je	enkel	bij	jezelf.	Stel
jezelf	de	vraag	waarom	jij	jezelf	blijft	martelen	met	een	slechte	relatie?	Waar	ben	je	bang
voor?	Wat	leg	je	ten	laste	bij	de	ander?	Wat	eis/verwacht	je	van	de	ander?	Waarom	wil	jij
nog	niet	vertrouwen	op	jezelf?

Maan	laat	het	vierkant	draaien	met	neptunus,	de	nood	aan	veiligheid	versus	het	hoger
weten.	Je	bent	je	ergst	vijand	als	jij	je	probeert	te	onttrekken	aan	jouw	zelfexpressie	en	jij
jezelf	probeert	in	te	dekken.	Maak	contact	met	je	utopia,	velen	willen	de	wereld
veranderen	maar	daarmee	verander	jij	nog	niet!	Hoe	zou	jij	willen	zijn	in	je	ideale	wereld?
Wat	wil	jij	echt	en	waarom	wil	je	dat?

Maan	en	saturnus	liggen	elkaar	ook	niet	goed	want	saturnus	wil	dat	je
gedisciplineerde	keuzes	maakt,	trouw	aan	jezelf	maar	maan	vind	het	nog	moeilijk	om	het
oude	vertrouwde	los	te	laten.	Saturnus	kan	je	dan	ook	laten	voelen	hoe	beperkend
veiligheid	kan	aanvoelen.	Wat	vind	je	beter	veilig	in	de	gevangenis	of	vrij	in	het
onbekende	en	zelf	verantwoordelijk	mogen	zijn	voor	je	eigen	leven?

De	zon	in	tweelingen	zorgt	ervoor	dat	er	meer	informatie	vrijkomt	die	de	oude	3D	matrix
structuren	van	misbruik	van	macht,	aan	het	licht	brengen.	De	enorme	toevloed	van
lichtfrequenties	uit	de	kosmos,	helpt	om	de	oude	macht	structuren	letterlijk	los	te	trillen.
We	zijn	op	weg	naar	een	betere	wereld	en	hoe	beter	jij	je	emoties	en	oordelen	begrijpt,
hoe	sneller	je	die	kan	loslaten.

Pluto	de	vulkanische	macht,	die	alles	op	zijn	kop	zet	en	die	eist	dat	wat	speelt
vrijgegeven	wordt,	is	sedert	25	april	retrograde.	Dat	zorgt	ervoor	dat	we	tot	4	oktober	de
kans	krijgen	om	ons	collectief	te	bezinnen	op	het	thema	macht	en	onderdrukking.	Alsof
de	kaarten	gedeeld	zijn	en	het	nu	aan	ons	is	wat	we	ermee	gaan	doen.	Als	gechipte,
gevaccineerde	schapen	of	als	vrije	mensen	die	bewust	over	zichzelf	willen	beschikken	en
klaar	zijn	om	die	nieuwe	mooie	wereld	te	ondersteunen.

Saturnus	in	waterman	sedert	21	maart	tem	1	juli,	is	de	structuren	van	het
watermantijdperk	aan	het	voorbereiden.	Het	onmogelijk	mogelijk	maken	of	het	utopia
naar	de	aarde	brengen.	Neem	regelmatig	tijd	om	te	denken	aan	jouw	ideale	wereld.
Sedert	11	mei	is	hij	retrograde,	dus	eventjes	aftasten	wat	de	beste	structuur	is	voor	de
nieuwe	wereld.

Jupiter	is	op	14	mei	retrograde	waardoor	groei,	overvloed,	geluk	en	expansie	stilvallen
en	er	een	soort	van	bezinning	optreedt.	Pas	op	13	september	gaat	jupiter	er	weer
helemaal	voor.	Je	weet	een	goeie	voorbereiding	is	het	halve	werk.	Als	jij	je	geluk	wil
versterken	mag	jij	nu	invoelen	en	loslaten	wat	je	remt,	zodat	je	op	13	september	weer
mag	stralen.

Zwarte	maan	in	ram	sedert	20	maart,	ontmoet	cheiron	retrograde	dus	je	kan	wel	willen
weglopen	van	het	hele	healing	proces	maar	weet	dat	ram	altijd	de	nieuwe	weg	baant.	Wat
als	je	de	derde	dimensie	(vechten	voor	je	geldbrok)	kon	vervangen	door	de	5de	dimensie
overvloed	vanuit	zelfexpressie?	Deze	kans	krijgen	we	nu	collectief!	Tot	22	oktober	zal	ram
je	de	bek	openbreken	en	het	nieuwe	pad	erdoor	rammen.	Ook	nieuwe	vormen	van
leiderschap	komen	aan	de	orde.

Wil	jij	extra	ondersteuning	in	dit	proces	schrijf	je	dan	zeker	in	voor	de	supr	krachtige
groepshealing	die	doorgaat	vanop	afstand.	dan	kan	je	ook	nu	weer	inschrijven	voor	de
super	krachtige	groepshealing,Ik	stem	me	op	je	af	via	je	doopnaam.	Al	sinds	2016	gaan
deze	elke	2	weken	door	en	hebben	ze	al	vele	mensen	geholpen	hun	persoonlijke	groei	te
versnellen.	Lees	hier	feedback.	Energetische	blokkades	worden	hierbij	weggenomen	en
10	dagen	later,	krijg	je	extra	inzichten	en	tools	via	het	uitgebreide	verslag.	Kost	maar	18€
ofwel	125€	abonnement	(7+3	gratis).	Inschrijven	tot		22	mei	om	23u	via
isabelle@zichtbaar.be

	

MINDFUCK
Welke	2	dieren	zie	je	hier?

Deze	is	mijn	laatste	dus	heb	jezelf	leuke
mindfuck	of	humor	die	je	wil	delen	dan	zou
ik	het	fijn	vinden	als	je	me	die	mailde.

Hartegroet

Isabelle	LAMBRECHT																																																																coach/healer																																	
																																																								www.	zichtbaar.be

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	isabelle@isahealing.eu	toe	aan	uw	adresboek.
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